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™Â ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÓÙfiÌÈÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÛÔ˘ Ë ‰ÈÏ·Ó‹ Î¿ÚÙ·. 
● ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜; ...........................................................
● ªÂ fiÛÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·;
● ΔÈ ·Ú·ÙËÚÂ›˜; .....................................................................................................

ΔÈ ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î¿ÚÙ· ÁÈ· ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÌÂ ÙÔ 0;

.............................................................................................................................

.....................................................................................................

∞Ó ¤¯ÂÈ˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î¿ÚÙÂ˜ Ì·˙›, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜:

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

ªÈ· Ú¿ÍË ‹ ÌÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË Ï¤ÁÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ‹
ÙË˜ (.¯. ·ÓÂ‚·›Óˆ ÙË ÛÎ¿Ï· – Î·ÙÂ‚·›Óˆ ÙË ÛÎ¿Ï·).

● μÚÂ›ÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

∞Ó ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 26 ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 8 ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ 18. ¶Ò˜ ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 18 ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Í·Ó·‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ 26;
™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ ÈÛfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

● ™Â ÔÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·Ï‹ÁÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÚfiÛıÂÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË;

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1Ë

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2Ë

Προσθέσεις και αφαιρέσεις

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5Ô ¶ÚfiÛıÂÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÎ·‰ÈÎÒÓ ·ÚÈıÌÒÓ

¶ÚÔÛı¤Ùˆ Î·È ·Ê·ÈÚÒ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÂÎ·‰ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜.
∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙË Ú¿ÍË ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜.

Theo
Γραφομηχανή
4 + 5 = 9

Theo
Γραφομηχανή
4 + 5 = 5 + 4

Theo
Γραφομηχανή
Αν αλλάξει η σειρά των αριθμών, το αποτέλεσμα είναιτο ίδιο.

Theo
Γραφομηχανή
Σε όποιον αριθμό προσθέσω το 0 ο αριθμός μένει ο ίδιος.

Theo
Γραφομηχανή
 4 + 5  + 3 + 0 = 12 5 + 4 + 0 + 3 = 12Με όποια σειρά κι αν προσθέσω τους αριθμούς το αποτέλεσμα είναι το ίδιο.

Theo
Γραφομηχανή
πρόσθεση - αφαίρεσηπολλαπλασιασμός - διαίρεση

Theo
Γραφομηχανή
26 - 8 = 1818 + 8 = 26Δοκιμή της αφαίρεσης

Theo
Γραφομηχανή
Οι πράξεις πρόσθεση και αφαίρεση είναι αντίστροφες πράξεις.
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∏ ºˆÙÂÈÓ‹ Ì¿˙Â„Â 18,85 ú. ¶fiÛ· ¯Ú‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ 35,60 ú Î·È Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹
DVD ÁÈ· ÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙË˜;

§‡ÛË - ∞¿ÓÙËÛË
Δ· ̄ Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ı· Â›Ó·È ÙfiÛ· ÒÛÙÂ ·Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó
ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÔÛfi, ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ 35,60 ú.
¢ËÏ·‰‹ 18,85 + ¿ÁÓˆÛÙÔ ÔÛfi = 35,60 ú.
•¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË Â›Ó·È Ú¿ÍË ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜, Ï‡Óˆ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ú¿ÍË: 35,60 - 18,85 = ............... ú

ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÓÔ˘ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· 9 + 8 + 7 + 6 + 5 + 4 + 3 + 2 + 1= ....
§‡ÛË
¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·:

OÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:

Εφαρμογή 1η

Εφαρμογή 2η

¶ÚfiÛıÂÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ·ÚÈıÌÒÓ
∞Ó ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙ¤ˆÓ, ‰ÂÓ
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ 
(·ÓÙÈÌÂÙ·ıÂÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·).

™Â ÌÈ· ÚfiÛıÂÛË ÔÏÏÒÓ ·ÚÈıÌÒÓ, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ
ÚÒÙ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔÓ
ÙÚ›ÙÔ Î.Ô.Î. ∞Ó ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙˆÓ ÚÔ-
ÛıÂÙ¤ˆÓ, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ ‰ÂÓ
·ÏÏ¿˙ÂÈ (ÚÔÛÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·).

∏ ·Ê·›ÚÂÛË Â›Ó·È Ú¿ÍË ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÙË˜ Úfi-
ÛıÂÛË˜. ™Â Î¿ıÂ ·Ê·›ÚÂÛË, ·Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔÓ ·Ê·ÈÚÂÙ¤Ô, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÈˆÙ¤Ô.

ÚÔÛıÂÙ¤ÔÈ ¿ıÚÔÈÛÌ·
49 + 16 =  65 3,2 + 11,5 = 14,7
16 + 49 =  65 11,5 + 3,2 = 14,7

49 + 16 + 14 =  (49 + 16) + 14 =   65 + 14 = 79

49 + 16 + 14 =  49 + (16 + 14) =   49 + 30 = 79

ÌÂÈˆÙ¤Ô˜ – ·Ê·ÈÚÂÙ¤Ô˜ = ‰È·ÊÔÚ¿
693 - 541 = 152 92,5 - 48,2 = 44,3
152 + 541 = 693 44,3 + 48,2 = 92,5

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·ıÂÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·, ÚÔÛÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜. ∂Í‹ÁËÛÂ ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜.

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜: ™ˆÛÙfi   §¿ıÔ˜

✒ H ÈÛfiÙËÙ·:  74 + 62 + 26 = 100 + 62 Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹. ❒ ❒

✒ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ‹ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜. ❒ ❒

✒ ™ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙ·ıÂÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. ❒ ❒

EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Û˘˙‹ÙËÛË

√È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ̆ ÔÏÔÁ›̇ Ô˘ÌÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. 
∏ ÚfiÛıÂÛË Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÎ·‰ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Á›ÓÔÓÙ·È fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜.
¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‹ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· „ËÊ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜.

∂ÈÏ¤Áˆ ¤Ó· ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÚÔÛıÂÙ¤ˆÓ Î·È ‚Ú›ÛÎˆ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜.
ªÂÙ¿ ÂÈÏ¤Áˆ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜ ÚÔÛıÂÙ¤Ô˘˜ ÁÈ· Ó·
ÙÔÓ Î¿Óˆ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ˆ
¤ÙÛÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÚÔÛıÂÙ¤ÔÈ. …

∞ÏÏ¿˙ˆ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙ¤ˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÔ 10.
ªÂÙ¿ ÚÔÛı¤Ùˆ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ.
¶.¯. (9+1) + (8+2) + (7+3) + (6+4) + 5 = ………

Theo
Γραφομηχανή
16,75

Theo
Γραφομηχανή
45

Theo
Μολύβι

Theo
Μολύβι

theo
Γραφομηχανή
Ασκήσεις στο Τ.Ε. 2 ώρες
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ÕÛÎËÛË 2Ë

ÕÛÎËÛË 3Ë
∆Ô Ì·ÁÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ∫ÈÓ¤˙Ô˘˜ ÙÔ 90 Ì.Ã. ™ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· Î¿ıÂ
ÁÚ·ÌÌ‹˜, Î¿ıÂ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Î¿ıÂ ‰È·ÁˆÓ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ. 
¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ì·ÁÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·:

ÕÛÎËÛË 1Ë

¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ‹ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ú¿ÍÂÈ˜:

¡· Î¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ú¿ÍÂÈ˜ Î¿ıÂÙ·:

·) 199,09 + 0,09 ‚) 27,5 + 4,085 Á) 100 –  5,123 ‰) 5 + 8,01+ 0,1

Â) 0,111 – 0,009 ÛÙ) 34,65 + 160 + 5,35 ˙) 47,2 – 9,99 Ë) 89.500 + 760,82 + 901,58

¶Úfi‚ÏËÌ· 1Ô

·) ‚) Á) ‰) Â) ÛÙ) ˙) Ë)

3,8
+....,35

4,15

37,8
.. 37

0,8

10,5
+ 3,07

.......

18,57

.........
– 11,07

120,07

100,05
– .........

10,01

350 + 130 = ........

480 – ..... = 350 480 – ..... = 130

13,2 + 2,6 = ........

15,8 – 13,2 = .... 15,8 – .... = 13,2

·) ‚) Á) ‰) Â) ÛÙ)

˙)

∆Ô ÎÔÈÓfi ÌÈ·˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi 416 ıÂ·Ù¤˜. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ·È‰È¿
Â›Ó·È 304.  √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È 333. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È 195. ¶fiÛÔÈ Â›Ó·È ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È fiÛ· Ù· ·È‰È¿;

§‡ÛË

A¿ÓÙËÛË: ....................................................................................................................................................

¢È·Ù˘ÒÛÙÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Û·˜ ·ÚfiÌÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÎfiÙÂ˜, Á·ÏÔÔ‡ÏÂ˜ Î·È ¿ÈÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÙËÓÔÙÚÔÊÂ›Ô, ‹
fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ...

10

7

8

4

18

15

16

12

52 33

44

14

2,3

2

2,4

2,8

2,6

145

293

182

71

Προσθέσεις και αφαιρέσεις

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5Ô ¶ÚfiÛıÂÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÎ·‰ÈÎÒÓ ·ÚÈıÌÒÓ

Theo
Γραφομηχανή
199,18     31,585      94,877       13,11       0,102         200         37,21        91.162,4    

Theo
Γραφομηχανή
0          -    ,0                                           

Theo
Γραφομηχανή
90,04

Theo
Γραφομηχανή
131,14

Theo
Γραφομηχανή
5,00

Theo
Γραφομηχανή
3                         11                   17  38                 2,7       2,5                330             

Theo
Γραφομηχανή
5          9            13         17                                       2,2                      108       256     

Theo
Γραφομηχανή
6   11                  14   19                 39  20  49                         2,1                34  219 

Theo
Γραφομηχανή
416 θεατέςάνδρες και παιδιά 304γυναίκες και παιδιά 333άνδρες και γυναίκες 195Χ ; οι άνδρες, Χ ; γυναίκες, Χ ; τα παιδά ;

Theo
Γραφομηχανή
416 - 304 = 112 γυναίκες333 - 112 =  221 παιδιά195 - 112 =    83 άνδρες

Theo
Γραφομηχανή
Οι άνδρες είναι 83, οι γυναίκες 112 και τα παιδιά 221.

theo
Γραφομηχανή
2 ώρες

theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Έλλειψη

theo
Γραφομηχανή
480

theo
Γραφομηχανή
130

theo
Γραφομηχανή
350

theo
Γραφομηχανή
15,8

theo
Γραφομηχανή
2,6

theo
Γραφομηχανή
2,6

theo
Γραφομηχανή
99

theo
Γραφομηχανή
7,2

theo
Γραφομηχανή
546

theo
Γραφομηχανή
21

theo
Γραφομηχανή
45

atheogr
Διακριτή Διαγραφή

atheogr
Γραφομηχανή
0

atheogr
Γραφομηχανή
0



16

¶Úfi‚ÏËÌ· 2Ô

£¤Ì·Ù· ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË
● √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ «Î·‡ÛË» ıÂÚÌ›‰ˆÓ. 
● √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·. 
● πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·Ô‡˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜: «£ÂÚÌ›‰Â˜: T· Î·‡ÛÈÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜»
∏ ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È ‹
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÓfi˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙÂ Ó̋Â˜ (ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·),
ÔÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ù· Ï›Ë. ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ «Î·‡ÛË»  (‰È¿Û·ÛË)
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜  Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ï¤ÁÂÙ·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÓÂÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ.

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 12-13 ÂÙÒÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 60
ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÈÏfi ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ˘Ú·Ì›‰· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› 43 ÎÈÏÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÚÔÊÒÓ

™Ù· 100 ÁÚ. °¿Ï· ∆˘Ú› °È·Ô‡ÚÙÈ ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ ªÈÛÎfiÙ· º˘ÛÈÎfi˜ §Ô˘Î¿ÓÈÎ·
Ï‹ÚÂ˜ Ê¤Ù· Corn Flakes ¯˘Ìfi˜ ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎ·

£ÂÚÌ›‰Â˜ (kcal) 63 276 73 360 470 48,8 320

¶ÚˆÙÂ˝ÓË (ÁÚ.) 3,2 16,5 6,65 9 7,5 0,6 20

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (ÁÚ.) 4,7 0,7 3,0 75 69,5 11,6

§›Ë (ÁÚ.) 3,5 23 3,5 3 18 0 28

∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ª·ÚÁ·Ú›Ù·˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ 2,5 ÎÈÏ¿ ̇ ¿¯·ÚË. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 325 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ
ÌÈÛÎfiÙ· Î·È 1,45 ÎÈÏ¿ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ì·ÚÌÂÏ¿‰·. ¶fiÛË ̇ ¿¯·ÚË ÙË˜ ¤ÌÂÈÓÂ; 
¢ÒÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÎÈÏ¿.

§‡ÛË

A¿ÓÙËÛË: ...................................................................................................................................................

∆ÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÂÚ›Ô˘ 100 kcal (ıÂÚÌ›‰Â˜)

20 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

1  ÌÂÁ¿ÏÔ ·‚Áfi

2 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌÈÔ‡ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜

95 ÁÚ. „ËÌ¤ÓË˜ ·Ù¿Ù·˜

ÂÓ¿ÌÈÛÈ Ì‹ÏÔ 

1 ÎÈÏfi ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È

60 ÁÚ. ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ

50 ÁÚ. ·Ù·Ù¿ÎÈ·

Theo
Γραφομηχανή
2,5 κιλά ζάχαρη αγόρασε325 γραμμάρια = 0,325 κιλά ζάχαρη1,45 κιλά για μαρμελάδαΧ ; ζάχαρη της έμεινε ;

Theo
Γραφομηχανή
1,45 + 0,325 = 1,775 κ. ζάχαρη

Theo
Γραφομηχανή
2,5 - 1,775 = 0,725 κ. ζάχαρη 

Theo
Γραφομηχανή
Της έμεινε 0,725 κιλά ζάχαρη.


