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™˘ÏÏ¤Áˆ, Î·Ù·ÁÚ¿Êˆ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÒ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

√È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÂÓfi˜ ¿ÚÎÔ˘ ·Ó·„˘¯‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÙÈ Â›‰Ô˘˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚÎÔ, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó
ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ ¯ÒÚÔ. ∫·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (fi¯È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÙÔ˘˜) Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ÙÔ
ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. √È ‰ÈÏ·Ó¤˜
Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. 
● ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÈ ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ; 
● ªÂ ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·

¤Ó· ı¤Ì·;
● °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿;
● ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È; 
● °È· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ·ÚÎÂ› Ó·

Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·;

™ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜, Î¿ıÂ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó
¿ÓıÚˆÔ. ŸÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÌÂÙÚËıÔ‡Ó. ∏ ÚÒÙË ÂÚÁ·Û›·
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ (ÛÙ· ‰ÈÏ·Ó¿ ÎÂÏÈ¿) fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.
● ∆ÒÚ· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·fi Î¿ıÂ

ËÏÈÎ›·. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ı˘Ì¿Û·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È Ô
·Ú·Î¿Ùˆ: ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ı· Î·Ù·ÌÂÙÚ¿˜ ı· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ˜
ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ π. £· ÔÌ·‰ÔÔÈÂ›˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ó¿ 5, ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙË Ì¤ÛË: ππππ. 

● ªÂÙ¿ Î¿ÓÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Ú·‚‰fiÁÚ·ÌÌ·:

● ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·; 

● ¶ÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚÎÔ; 

..................................................................................................................................................................

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
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Η ώρα των αποφάσεων

Theo
Γραφομηχανή
8   8    9   9   10  10  10  11
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Γραφομηχανή
11  11   11  11   11  11   11  11

Theo
Γραφομηχανή
12  12  12  12  12  12  12  12

Theo
Γραφομηχανή
12  12  13  13  13  13  13  13

Theo
Γραφομηχανή
13  13  13  13  13  13  13  13

Theo
Γραφομηχανή
14  14  14 14  14  14  14  14

Theo
Γραφομηχανή
14  14  14  14  14 15  15  15

Theo
Γραφομηχανή
15  15 15  15  16  16  17  17

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι                                       2

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι                                       2

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι Ι                                     3

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι Ι Ι  Ι Ι Ι                            8

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι Ι Ι  Ι Ι Ι Ι  Ι                     11

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι Ι Ι   Ι Ι Ι Ι   Ι Ι Ι Ι           14

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι Ι Ι   Ι Ι Ι Ι   Ι Ι Ι               13

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι Ι Ι   Ι Ι                               7

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι                                           2

Theo
Γραφομηχανή
Ι Ι                                       2

Theo
Γραφομηχανή
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Theo
Γραφομηχανή
11 - 15 ετών

atheogr
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atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Γραμμή

atheogr
Γραμμή

atheogr
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atheogr
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atheogr
Γραμμή

atheogr
Γραμμή

atheogr
Γραμμή

atheogr
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∆· ·È‰È¿ ÚÒÙËÛ·Ó ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿. ∂ÎÂ›ÓÔ˜
ÙÔ˘˜ ÂÍ‹ÁËÛÂ ˆ˜ ¤ÂÈÙ· ·fi Î¿ıÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·Ù¿Ï·‚·Ó ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
‹ ·Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î¿ÙÈ. 
«°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˜ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ·Ó Î·Ù·Ï¿‚·ÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ∂ÍÈÛÒÛÂÈ˜ ‹ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È  Î¿ÔÈ·
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘. √È ‚·ıÌÔ› Û·˜ ‹Ù·Ó: 9, 8, 8, 9, 10, 7, 8, 9, 7, 10, 10, 7, 6, 9, 10, 8, 9, 9, 8,
10. ∆È Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ;» 
§‡ÛË:
1. –  2. ∞ÊÔ‡ Û˘ÏÏ¤Í·ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı· Ù· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ·‡ÍÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿:

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
Ó· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ Î·È Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

Εφαρµογή

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi
ÛÔ˘ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÈ Ì·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È;

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜: ™ˆÛÙfi   §¿ıÔ˜

✒ √ ›Ó·Î·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ❒ ❒

✒ ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ❒ ❒

EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Û˘˙‹ÙËÛË

∫·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
√ ›Ó·Î·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ì·˜.
∆ÚfiÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
1. ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
2. ∆·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

(·‡ÍÔ˘Û· ‹ Êı›ÓÔ˘Û·).
3. ∫·Ù·ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘.
4. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ÁÚ¿ÊËÌ·.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

6 7 7 7 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10

3. £· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜.

4. ªÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· ı·
ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÊËÌ·.

∞¿ÓÙËÛË: ¢È·›ÛÙˆÛË: ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·Ù¿Ï·‚·Ó ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ∞fiÊ·ÛË: ¢ÂÓ ı· Á›ÓÂÈ
Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË, ·ÏÒ˜ ÌfiÓÔ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ.

BA£MO™ KATAMETPH™H ™YXNOTHTA

6 I 1
7 III 3
8 IIII 4
9 IIII I 6
10 IIII 5

Theo
Μολύβι
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Η ώρα των αποφάσεων
ÕÛÎËÛË 1Ë
Δ· ·È‰È¿ ÙË˜ ™Δã Ù¿ÍË˜ ÛÙÔ 1Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ƒfi‰Ô˘ ı¤ÏËÛ·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó  ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ÚˆÈÓfi. ŒÎ·Ó·Ó ÏÔÈfiÓ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ ÙÚÒÓÂ Ù· ·È‰È¿ ÚÈÓ Ê‡ÁÔ˘Ó
ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. Δ· ·È‰È¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÚˆÈÓfi. ŒÙÛÈ «°» Â›Ó·È
ÙÔ Á¿Ï·, «¢Ë» Â›Ó·È Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, «æˆ» ÙÔ „ˆÌ›, «ΔÔ» ÙÔ ÙÔÛÙ, «Δ˘» Ë Ù˘ÚfiÈÙ· Î·È  «∫Â» ÙÔ Î¤ÈÎ.

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ: 

·) Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù¿ Â›‰Ô˜. 

‚) ¡· Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ. 

Á) Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔ Ú·‚‰fiÁÚ·ÌÌ·.

°- ¢Ë °- æˆ °- Δ˘ °- æˆ °- Δ˘ ∞§§√ °- Δ˘ ∞§§√ °- ¢Ë

°- æˆ ∞§§√ °- ¢Ë ∞§§√ ∞§§√ °-¢Ë ∞§§√ °- æˆ °- æˆ

°- æˆ °- ∫Â °- æˆ °- ∫Â ∞§§√ °- ΔÔ °- ¢Ë °- ΔÔ °- æˆ

§‡ÛË

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 46Ô

∂›‰Ô˜ ™‡Ì‚ÔÏ· (π) ™˘¯ÓfiÙËÙ·

Δ·ÍÈÓÔÌÒ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· – ÂÍ¿Áˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

·) ¶›Ó·Î·˜ Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

‚) ¶›Ó·Î·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Á) P·‚‰fiÁÚ·ÌÌ· (Ù›ÙÏÔ˜)

Theo
Γραφομηχανή
Γ - Το       Ι Ι                            2

Theo
Γραφομηχανή
Γ - Κε        Ι Ι                           2

Theo
Γραφομηχανή
Γ - Τυ        Ι Ι Ι                        3

Theo
Γραφομηχανή
Γ - Δη        Ι Ι Ι Ι                    5

Theo
Γραφομηχανή
ΑΛΛΟ         Ι Ι Ι Ι   Ι Ι            7

Theo
Γραφομηχανή
Γ - Ψω       Ι Ι Ι Ι   Ι Ι Ι          8

Theo
Γραφομηχανή
876543210

Theo
Γραφομηχανή
Συνήθειες των παιδιών για πρωινό

theo
Υπογράμμιση

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Ορθογώνιο

atheogr
Γραφομηχανή
Γ-Το  Γ-Κε  Γ-Τυ  Γ-Δη  ΑΛΛΟ   Γ-Ψω

atheogr
Γραμμή

atheogr
Γραμμή

atheogr
Γραμμή
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜: «T· Î·ÙÔÈÎ›‰È· Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘»

£¤Ì· ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË

● ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‚Ú‹Î·ÙÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜.

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ÁÈ· Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿. ™ÎÂÊÙ‹Î·ÙÂ ÔÙ¤ ÈÔ
Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜; ªË ‚È·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù›, ·Ó ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ÙÔ
ı¤Ì· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Í·ÊÓÈ¿ÛÂÈ. 

•ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ˙ÒÔ Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÁÈ· Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ. ª·˙› ÌÂ
ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi Û·˜ ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·fi Ù· ¤ÓÙÂ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚ· Î·ÙÔÈÎ›‰È·. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ ·ÎfiÌË ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, «¿ÏÏÔ» Î·È «Î·Ó¤Ó·». Œ¯ÂÙÂ ÏÔÈfiÓ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÂÙ¿ ÔÓfiÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ı· ÁÚ¿„ÂÙÂ
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. Δ· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ:

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Û·˜ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 2. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (fiÏÔÈ ÔÈ ÛÎ‡ÏÔÈ, ÌÂÙ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ Á¿ÙÂ˜ Î.Ï.)

¶›Ó·Î·˜ 3. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

Δ¤ÏÔ˜, Î¿ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÔ Ú·‚‰fiÁÚ·ÌÌ·. (ªË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ.)

ZÒÔ ™‡Ì‚ÔÏ· (π) ™˘¯ÓfiÙËÙ·


