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das Ei     το αβγό 

essen     τρώω 

ich esse    εγώ τρώω 

du isst    εσύ τρώς 

gesund    υγιεινός, η, ο 

frühstücken    παίρνω πρωινό 

morgen    το πρωί 

der Saft    ο χυμός 

die Schokolade   η σοκολάτα 

viel Kraft    πολύ δύναμη 

du fühlst dich gut dabei  θα αισθανθείς καλά με αυτό 

der Zwieback   η φρυγανιά 

das Croissant   το κρουασάν 

das Müsli    δημητριακά 

die Milch    το γάλα 
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die Klassenfahrt   η εκδρομή 

das Hotel    το ξενοδοχείο 

der Käse    το τυρί 

die Eier    τα αβγά 

zum Frühstück   για πρωινό 

zuerst    στην αρχή 

dann     έπειτα 

gar nichts    απολύτως τίποτα 
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 ohne     χωρίς 

viele Kinder    πολλά παιδιά 

die Kinder    τα παιδιά 

bald     σύντομα 

müde     κουρασμένος, η, ο 

haben Hunger   πεινάω 

in der Pause    στο διάλειμμα 

die Pause    το διάλειμμα 

süße Snacks    γλυκά σνάκ 

die Süßigkeiten   γλυκίσματα 

die Getränke   τα ποτά 

die Ernährung   η διατροφή 

ungesund    ανθυγιεινή 

macht dick    παχαίνει 

besser    καλύτερα 

das Pausenbrot   το ψωμάκι για το διάλειμμα 

das Obst    φρούτα 

das Gemüse    λαχανικά 
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vorsichtig    προσεκτικά 

der Helm    το κράνος 

ohne     χωρίς 

viel Spaß    καλή διασκέδαση 

 


