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2 Wwpeg
®E13: OIKONOMIA ZTH XPHZH THXZ ENEPrEIAX

H eE€NMEN TNg Texvoloyiag kdvel olyoupa Tn {wr) pJag To EUKOAN.
H ouvexng xpron opwg OA0 Kal MePLOTOTEPWV CUCKEUWY Kal
pnxavnudtwy dnpoupyel oAogva kal peyaAltepn {rtnon oe
eVEPYELQ.

Ta anoBguata Tng Mg oe XPNOLUEG LOPPEQ eVEPYELAG Elval
neploplopéva. H ouvexng HeTaTporr) Xpriolung evépyelag oe
uttoBabuiouéveg popPeg emBapuvel To epBariov. H ocwotn,
OLKOVOLKY) XPriON TNG evEpYyeLag eival urnoxp€waon OAwv pag.

Mapatripnoe TIq eIKOVEG Kal CUZATNOE UE TOUG CUKMAONTEG Kal TI§ CUMMABATPLEG OOU YA TOUg TPOTIOUG
e Toug omoloug unopel o kabévag pag va Bonbrioel otnv e€olkovounaon eVEPYELQG.

0 dekdAoyog yia THV EE0IKOVORNON EVEPYEING

§ 1

h TTepiopiCoupe Tnv evépyela ou xpelalopaocTe yia va Beppdvoupe
*
-1 To omiT! pacg. Aev givar avdykn va KukAowopoUpe Héod OTO OTTITI

, HE To paveAdki, uropoUpe va gpopdue TToUAOPEp.

To xelgwva KAgivoupe Ta Tapdbupa 0Toug XWPoug TTou Bep-
paivoupe, yia va pn péel BeppdTnTa TPOC TO TrEPIPAAAOY.

3
% g XpnoipotoioUpe To pdTi TG Koulivac Tou éxel 1o id1o péyeBoc
F@ - scos| HE TO HayeIpiko okeUOC, 6XI HEYAAUTEPO.

4

XpnoigomoloUpe nAlakd Beppoaipwva avTi yia NAEKTpIKO, agou
0 NAIaKO¢ Beppoaipwvag AsiToupyei e evépyela amd avavewaipn
Tnyn.



Theo
Γραφομηχανή
2 ώρες

Theo
Γραφομηχανή
Περιορίζουμε την ενέργεια που χρειαζόμαστε για να θερμάνουμε 
το σπίτι μας. Δεν είναι ανάγκη να κυκλοφορούμε μέσα στο σπίτι
με το φανελάκι, μπορούμε να φοράμε πουλόβερ.  

Theo
Γραφομηχανή
Το χειμώνα κλείνουμε τα παράθυρα στους χώρους που θερ-
μαίνουμε, για να μη ρέει θερμότητα προς το περιβάλλον.

Theo
Γραφομηχανή
Χρησιμοποιούμε το μάτι της κουζίνας που έχει το ίδιο μέγεθος
με το μαγειρικό σκεύος, όχι μεγαλύτερο.

Theo
Γραφομηχανή
Χρησιμοποιούμε ηλιακό θερμοσίφωνα αντί για ηλεκτρικό, αφού 
ο ηλιακός θερμοσίφωνας λειτουργεί με ενέργεια από ανανεώσιμη
πηγή. 
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KAgivoupe Tn Ppuon étav Ppouptoioupe Ta dévTia pag, yid
va pn omartaAdue dokoTd, vepd Tou €xoupe Beppdvel.

iy 6
'j :.II
| 1 Kavoupe vroug, avTi yia ymdvio oTnv pymaviépd, yid va pn
- .' omaraAdpye dokoTra vepd TToU £XOUHE Oepudvel.

7

Aev aphivoupe TIC NAEKTPIKEC OUGKEVEC va AsiToupyouy,
oTav gelyoupe amod 1o dwHATIO.

8

Aev aphvoupe Thv TTOPTA TOU YUYEioU avoixXTh, TApd HOVO
yia 600 auTé cival amapaiTnro.

XpnoigomoloUpe, 6TToTE €ival duvaTtod, To TTodNAATO VId TIC
v . HETAKIVAOEIC HAC, AVTi yid TO AUTOKIvVNTO.

10

TTAévoupe aTo TAUVTHPI0, 0 600 TO BUVATO TTI0 XAUNAR
Ocpuokpaaia, pouxa mou dev cival 1di1aitepa Aepwpéva, yid
va pnv Beppaivoupe dokoTa vepo.



Theo
Γραφομηχανή
Κλείνουμε τη βρύση όταν βουρτσίζουμε τα δόντια μας, για 
να μη σπαταλάμε άσκοπα, νερό που έχουμε θερμάνει.  

Theo
Γραφομηχανή
Κάνουμε ντους, αντί για μπάνιο στην μπανιέρα, για να μη 
σπαταλάμε άσκοπα νερό που έχουμε θερμάνει.   

Theo
Γραφομηχανή
Δεν αφήνουμε τις ηλεκτρικές συσκευές να λειτουργούν, 
όταν φεύγουμε από το δωμάτιο.   

Theo
Γραφομηχανή
Δεν αφήνουμε την πόρτα του ψυγείου ανοιχτή, παρά μόνο 
για όσο αυτό είναι απαραίτητο.     

Theo
Γραφομηχανή
Χρησιμοποιούμε, όποτε είναι δυνατό, το ποδήλατο για τις 
μετακινήσεις μας, αντί για το αυτοκίνητο.     

Theo
Γραφομηχανή
Πλένουμε στο πλυντήριο, σε όσο το δυνατό πιο χαμηλή 
θερμοκρασία, ρούχα που δεν είναι ιδιαίτερα λερωμένα, για 
να μην θερμαίνουμε άσκοπα νερό.   
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O1 tnyéc evépyelac mou xphotpoTtotoUpe dev gival ave€dvrAntec. H didpkic XpAon
oAoéva Kai TTEPIOTOTEPNC EVEPYEIAC TIPOKAAEi pUTtavon Tou TepiPpdAAovToc. T’ autd
TPETIEI VA XPNOIUOTIOIOUHE ThV EVEPYEIA OUVETA, HE HETPO.

% EPrAZIEZ I'A TO ZNITI
1. 2V ekéva BAEMELG TOLO TEPI(MOU TTIOCOOTO EVEPYELAG XPNOLUOTIOOUUE OTO OTITL yia TIG SLAPopEeg
dpaotnpdmTég hag. Mapatipnoe MPooekTIKA TNV elkéva. Mota and ta pETpa e€olkovounong g

eVEPYELAG, TIOU PEAETNOEG OTNV evdTNTa auTr, elval o anoteheouatikd; Mmopeig va eEnynoelg v
andvinon oovu;

@ NAEKTPIKES OUOKEUES

@5) (eoT0 vepo

‘ B€ppavan

To peyaAUTEpPO TT0G0OTO £VEPYEIAC TO XPNOlIHoTroloUUE Yid Th B€puavon Tou oTti-
TI0U pag. Apa Ta mio amoTeAeopaTikd péTpa e€oikovopnong evépyelag sivar autd
ge Toug apiBpoug 1 kai 2.

2. Mapatnpnoe TIg elkéveg. MdTe XPNOUOTIOIOUUE TIEPLOTATEPN EVEPYELA KAl TIOTE AlydTEPN);

Orvav peTakivolpaoTe Pe TO AUTOKIVNTO XpNn-
OIHOTIOI0UHE TtEPI00OTEPN EVEPYEIA AT 6,TI
oTav peTakivoupaoTe He TOOHAATO.

Ortav mAévouue g uynAn Beplokpacia xpela-
{opaoTe meplooOTEPN EVEPYEIA Yia va Oeppd-
VOUE To vepd am' 4,71 6Tav TAéEvoupe o€ Xa-
HNAR Beppokpacia.



Theo
Γραφομηχανή
Οι πηγές ενέργειας που χρησιμοποιούμε δεν είναι ανεξάντλητες. Η διαρκής χρήση 
ολοένα και περισσότερης ενέργειας προκαλεί ρύπανση του περιβάλλοντος. Γι' αυτό 
πρέπει να χρησιμοποιούμε την ενέργεια συνετά, με μέτρο.  

Theo
Γραφομηχανή
Το μεγαλύτερο ποσοστό ενέργειας το χρησιμοποιούμε για τη θέρμανση του σπι-
τιού μας. Άρα τα πιο αποτελεσματικά μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας είναι αυτά 
με τους αριθμούς 1 και 2.  

Theo
Γραφομηχανή
Όταν μετακινούμαστε με το αυτοκίνητο χρη-
σιμοποιούμε περισσότερη ενέργεια απ' ό,τι 
όταν μετακινούμαστε με ποδήλατο.  

Theo
Γραφομηχανή
Όταν πλένουμε σε υψηλή θερμοκρασία χρεια-
ζόμαστε περισσότερη ενέργεια για να θερμά-
νουμε το νερό απ' ό,τι όταν πλένουμε σε χα-
μηλή θερμοκρασία.




