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ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 3:

Σπουδαία «παιδιά»

Αφήνετε τα παιδιά να έρθουν σε μένα!

Με λίγα λόγια
Η ενότητα αυτή περιλαμβάνει σημαντικές πτυχές της ζωής και του έργου βιβλικών προ-

σώπων, όπου γίνεται φανερός ο ρόλος του Θεού στη ζωή τους. Με καλοσύνη, γενναιότητα 
και θάρρος αντιμετώπισαν τα εμπόδια και με εμπιστοσύνη στην αγάπη και τη μέριμνα του 
Θεού βάδισαν δύσβατους δρόμους. Η γνωριμία μας μαζί τους θα εμπλουτίσει τη ζωή μας. 
Θα μας εμπνεύσουν με το παράδειγμά τους στον δικό μας αγώνα της ζωής. Μας προτρέ-
πουν με τη ζωή τους να τους μιμηθούμε στην αγάπη, την αυτοθυσία, τη δικαιοσύνη, την 
ειρήνη και τον σεβασμό στα δημιουργήματα του Θεού, που είναι αξίες ανεκτίμητες.
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1. Από τη Βίβλο

 Ισαάκ: Ένα παιδί-δώρο του Θεού
Ο Αβραάμ και η γυναίκα του η Σάρρα είχαν γερά-

σει αλλά δεν είχαν αποκτήσει παιδιά. Κάποια φορά, 
ο Θεός είπε στον Αβραάμ: «Οι απόγονοί σου θα είναι 
τόσο πολλοί σαν τους κόκκους της άμμου στη γη». Ο 
Αβραάμ όμως δυσκολευόταν να το πιστέψει γιατί δεν 
είχε παιδιά. Τη νύχτα εκείνη είπε ο Θεός στον Αβραάμ: 
«Κοίτα τον ουρανό και μέτρα τ’ αστέρια, αν μπορείς να 
τα μετρήσεις. Έτσι αναρίθμητοι θα είναι και οι απόγονοί 
σου». Ο Αβραάμ πίστεψε ό,τι του είπε ο Θεός.   

Γένεση 13, 14-18. 15, 5-6

Μια μέρα που ο Αβραάμ καθόταν μπροστά στην 
πόρτα της σκηνής του, σήκωσε τα μάτια του και είδε 
τρεις ξένους άντρες να στέκονται απέναντί του. Αμέσως 
έτρεξε να τους προϋπαντήσει και τους προσκύνησε σκύβοντας ως τη γη. «Σας προσκαλώ 
για φαγητό», είπε. Οι άντρες τον ευχαρίστησαν και κάθισαν στη σκιά μπροστά στη σκηνή. 

Ο Αβραάμ ετοίμασε ένα καλό φαγητό και η Σάρρα ζύμωσε πίτες για τους άντρες. Όταν 
το φαγητό ήταν έτοιμο, ο Αβραάμ το έφερε έξω και το πρόσφερε στους επισκέπτες του.

Εκείνοι, όταν έφαγαν, ρώτησαν τον Αβραάμ: «Πού είναι η Σάρρα η γυναίκα σου;» 
Αυτός απάντησε: «Μέσα, στη σκηνή». Τότε ο ένας από τους άντρες είπε: «Του χρόνου 
τέτοια εποχή θα ξανάρθω και η γυναίκα σου η Σάρρα θα έχει γιο».

Η Σάρρα άκουσε τι είπε ο άντρας. Δε μπορούσε όμως να το πιστέψει. Γέλασε λοιπόν 
κρυφά καθώς σκεφτόταν: «Αφού 
γεράσαμε! Δε μπορούμε πια να 
αποκτήσουμε παιδιά». 

Ο άντρας είπε: «Γιατί γέλασε η 
Σάρρα; Τίποτα δεν είναι αδύνατο 
για τον Θεό!»

Μετά από ένα χρόνο, ο Θεός 
εκπλήρωσε την υπόσχεσή του: 
η Σάρρα γέννησε ένα γιο. Τον 
ονόμασαν «Ισαάκ», που σημαί-
νει «γέλιο». Επειδή η Σάρρα είχε 
γελάσει όταν άκουσε ότι σ’ ένα 
χρόνο θ’ αποκτούσαν γιο.                              

 Γένεση 18, 1-15. 21, 1-2

Ο Αβραάμ με τον μικρό Ισαάκ και 
όλους τους απογόνους τους

Η Φιλοξενία του Αβραάμ
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Μωυσής: ένα παιδί που σώθηκε απ’ τα νερά και 
αξιώθηκε να δει τον Θεό
Οι Ισραηλίτες υποφέρουν στην Αίγυπτο

Τα πάρα πολύ παλιά χρόνια οι Ισραηλίτες ζούσαν υποδουλωμένοι στην Αίγυπτο. Όταν 
μάλιστα στον θρόνο ανέβηκε ένας νέος βασιλιάς, τα πράγματα χειροτέρεψαν. «Αυτοί οι 
Ισραηλίτες γίνονται ολοένα και περισσότεροι. Σύντομα θα είναι πιο δυνατοί από μας και θα 
μας κάνουν ό,τι θέλουν!», είπε στον λαό του.

Ο Φαραώ, λοιπόν, 
έδωσε διαταγή να ερ-
γάζονται οι Ισραηλίτες 
σκληρά. Σκέφτηκε: 
«Έτσι θα τους έχουμε 
του χεριού μας». Τους 
άντρες των Ισραηλιτών 
τους μεταχειρίζονταν 
σαν να ήταν σκλάβοι. 
Τους υποχρέωναν να 
φτιάχνουν από τη λά-
σπη τούβλα και να χτί-
ζουν μεγάλες πόλεις 
για τον Φαραώ.

Όλα αυτά όμως δεν ήταν αρκετά για τον Φαραώ. Έβγαλε τότε διαταγή και είπε: «Κάθε 
αγόρι που γεννιέται από τους Ισραηλίτες να το ρίχνετε στον ποταμό Νείλο. Τα κορίτσια 
να τα αφήνετε να ζουν». Γιατί φοβόταν μήπως οι άντρες Ισραηλίτες πληθύνουν πολύ κι 
αρχίσουν να πολεμούν τους Αιγύπτιους.                                                         

Έξοδος 1

Η γέννηση και η σωτηρία του Μωυσή

Η ζωή στην Αίγυπτο ήταν πολύ δύσκολη 
για τους Ισραηλίτες. Όλους τους γονείς τούς 
έπιανε φόβος όταν γεννιόταν ένα αγόρι. Το 
ίδιο αισθάνθηκε κι ένα ανδρόγυνο που είχαν 
κιόλας ένα γιο και μια κόρη, αλλά απέκτη-
σαν κι ένα τρίτο παιδί. Ήταν αγόρι και ήταν 
πολύ όμορφο.

Η μητέρα λυπήθηκε πολύ. Δεν ήθελε να 
ρίξουν οι στρατιώτες το παιδί της στον ποτα-
μό Νείλο. Γι’ αυτό τον λόγο, το έκρυβε. Το 
παιδί όμως μεγάλωνε και η μητέρα του δε 

Οι Ισραηλίτες στην Αίγυπτο υπηρετούσαν τον Φαραώ σαν δούλοι
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μπορούσε πια να το κρύβει. 
Πήρε ένα καλάθι, έβαλε το 
παιδί μέσα και το άφησε στις 
καλαμιές, στις όχθες του Νεί-
λου. Έβαλε και την αδερφή 
του παιδιού να παρακολου-
θεί από μακριά τι θα γίνει.

Τότε ήρθε η κόρη του Φα-
ραώ με τις υπηρέτριές της για 
να λουστεί στον Νείλο. Κά-
ποια στιγμή, πρόσεξε το κα-
λάθι ανάμεσα στα καλάμια κι 
έστειλε τη δούλη της να το 
πάρει. Το άνοιξε και είδε μέσα 
ένα μικρό αγόρι που έκλαιγε. 
Το λυπήθηκε και είπε: «Αυτό 
είναι εβραιόπουλο».

Τότε η Μαριάμ, η αδερφή του παιδιού, ρώτησε την κόρη του Φαραώ: «Να πάω να σου 
φωνάξω μια γυναίκα από τις Ισραηλίτισσες, να σου θηλάζει το παιδί;».

Η κόρη του Φαραώ της λέει: «Πήγαινε». Πάει το κορίτσι και φωνάζει τη μητέρα του 
παιδιού. «Πάρε αυτό το παιδί», της λέει η βασιλοπούλα «και θήλασέ το για μένα, κι εγώ 
θα σου δίνω την αμοιβή σου». Έτσι η μητέρα πήρε πάλι το παιδί κοντά της. Όταν αυτό 
μεγάλωσε, το έφερε στην κόρη του Φαραώ. Εκείνη το υιοθέτησε και του έδωσε το όνομα 
Μωυσής.                                

Έξοδος 2, 1-10

Η Φλεγόμενη Βάτος
Κάποια μέρα ο Μωυσής ήρθε με τα 

πρόβατά του στο βουνό Χωρήβ. Τότε 
του φανερώθηκε ο Θεός μέσα σε μια 
πύρινη φλόγα που έβγαινε από μια 
βάτο. Ο Μωυσής είδε πως η βάτος, 
ενώ είχε πάρει φωτιά κι ήταν μέσα στις 
φλόγες, δεν καιγόταν να γίνει στάχτη. 
Είπε λοιπόν: «Ας πάω να δω αυτό το 
παράδοξο θέαμα: γιατί δεν καίγεται η 
βάτος;».

Μόλις πλησίασε, άκουσε μια φωνή 
μέσα από τη βάτο: «Μωυσή, Μωυ-
σή». Αυτός απάντησε: «Ορίστε». «Μην 

Η εύρεση του Μωυσή όπως την εμπνεύστηκαν 
στην Ευρώπη του Μεσαίωνα
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πλησιάσεις εδώ», είπε η φωνή… 
«Βγάλε τα σανδάλια από τα πό-
δια σου, γιατί ο τόπος όπου στέκε-
σαι είναι τόπος άγιος. Εγώ είμαι ο 
Θεός των προγόνων σου, ο Θεός 
του Αβραάμ, ο Θεός του Ισαάκ, ο 
Θεός του Ιακώβ». Τότε ο Μωυσής 
σκέπασε το πρόσωπό του, γιατί 
φοβόταν να κοιτάξει τον Θεό.

Ο Θεός συνέχισε: «Είδα τη 
δυστυχία του λαού μου στην Αί-
γυπτο, και άκουσα την κραυγή 
τους εξαιτίας των καταπιεστών 
τους. Ξέρω τα βάσανά τους. Γι’ 
αυτό κατέβηκα να τους γλιτώσω 
από τους Αιγυπτίους και να τους 

οδηγήσω σε μια χώρα μεγάλη και εύφορη. Πήγαινε στον Φαραώ και πες του να ελευθε-
ρώσει τον λαό μου».

Έξοδος 3, 1-10

* Πολλές φορές, σε χριστιανικές εικόνες και τοιχογραφίες, μέσα στη φλεγόμενη βάτο, εικονίζεται η 
Παναγία με τον Χριστό στην αγκαλιά της. Η φλεγόμενη και μη καιόμενη βάτος θεωρείται ότι προ-
αναγγέλλει την Παναγία και το θαύμα της σύλληψης και γέννησης του Χριστού, καθώς η Παναγία 
δέχτηκε μέσα της τον ίδιο τον Θεό, τη φωτιά της θεϊκής ουσίας, αλλά αυτό δεν την κατέκαψε.

Δραστηριότητες
1. Υπάρχουν δίπλα μας παιδιά με γονείς μετανάστες και ακόμα και παιδιά που μετανα-

στεύουν ασυνόδευτα, μόνα.

• Βάλτε τον εαυτό σας στη θέση τους. Πώς αισθανθήκατε όταν έπρεπε για πρώτη 
φορά να κάνετε κάτι εντελώς μόνοι; Γράψτε το περιστατικό και τα συναισθήματά 
σας.

• Από τα βιβλία που έχετε διαβάσει και τις ιστορίες που ξέρετε, διηγηθείτε στην 
τάξη: ποιες δυσκολίες μπορεί να αντιμετωπίζουν τα παιδιά στους νέους τόπους 
που βρέθηκαν,  για τον αγώνα που δίνουν καθημερινά για να βοηθήσουν την 
οικογένειά τους, για την επιμονή τους να γίνουν κάποια στιγμή «σπουδαίοι».

2. Διαβάστε την ιστορία του μικρού Χριστού που έφυγε με την οικογένειά του στην Αί-
γυπτο. Συζητήστε στην τάξη. Πότε φεύγει ένα παιδί από τον τόπο του; 
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Δαβίδ: Το βοσκόπουλο της Βηθλεέμ που έγινε 
ο δοξασμένος βασιλιάς των Ιουδαίων
Ο μικρός Δαβίδ χρίζεται βασιλιάς του Ισραήλ

Στην Ιουδαία εκείνα τα παλιά χρόνια βασίλευε ο Σαούλ. Όταν ανέβηκε στον θρόνο 
ήταν σεμνός και συνετός βασιλιάς, μα σιγά σιγά ο εγωισμός του τον τύφλωσε κι έγινε 
σκληρός και τυραννικός. Τότε ζούσε και ο μεγάλος προφήτης Σαμουήλ. Ο Θεός είπε στον 
Σαμουήλ: «Ο Σαούλ δεν μπορεί πια να είναι βασιλιάς του Ισραήλ. Γέμισε το δοχείο σου 
με λάδι και πήγαινε στην πόλη Βηθλεέμ, στον Ιεσσαί, γιατί έχω βρει ανάμεσα στους γιους 
του τον βασιλιά που χρειάζομαι».

Ο Σαμουήλ έκανε όπως του είπε ο Θεός και πήγε στη Βηθλεέμ. Ο Ιεσσαί παρουσίασε 
εφτά από τους γιους του 
στο Σαμουήλ. Κανέναν 
όμως απ’ αυτούς δεν είχε 
διαλέξει ο Θεός.

Ο Σαμουήλ ρώτησε 
τον Ιεσσαί: «Αυτά είναι 
όλα τα παιδιά σου;». Ο 
Ιεσσαί απάντησε: «Απο-
μένει ακόμα ο μικρότε-
ρος, αλλά αυτός βόσκει 
τα πρόβατα. Το λένε Δα-
βίδ». Ο Σαμουήλ του είπε: 
«Στείλε και φέρ’ τον». 

Και ο Δαβίδ ήρθε. Τον 
έφεραν μπροστά στον 

3. Παρατηρήστε την εικόνα του Μωυσή που βρίσκεται στη 
Μονή του Σινά και φτιάχτηκε τον 12ο αιώνα. Έχετε ένα 
λεπτό για να απαντήσετε σε κάθε ένα από τα ερωτήματα: 

• Τι βλέπεις; (απλή περιγραφή)

• Τι σκέφτεσαι γι’ αυτό που βλέπεις; (συναισθήματα, 
πληροφορίες, κ.λπ.)

• Τι άλλο θα ήθελες να μάθεις;
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Δαβίδ και Γολιάθ 

Τον καιρό που ο Σαούλ ήταν βασιλιάς, γίνονταν συνέχεια πόλεμοι ανάμεσα στον ισ-
ραηλιτικό λαό και στους εχθρούς του, τους Φιλισταίους.

Κάποια μέρα, οι Φιλισταίοι ήρθαν πάλι ως τα σύνορα και έστησαν το στρατόπεδό τους. 
Τότε κάλεσε ο βασιλιάς Σαούλ τους άντρες του Ισραήλ να πάρουν τα όπλα. Πήγαν στον 
πόλεμο και τα αδέρφια του Δαβίδ. Αλλά ο Δαβίδ ήταν πολύ νέος για να γίνει στρατιώτης. 
Έπρεπε να μείνει κοντά στον πατέρα του και να φυλάγει τα πρόβατα.

Όταν ο Σαούλ και οι Ισραηλίτες ήρθαν στα σύνορα, βγήκε από το στρατόπεδο των 
Φιλισταίων ένας πολεμιστής. 
Ονομαζόταν Γολιάθ και ήταν 
ψηλός σα γίγαντας. Φορού-
σε βαριά πανοπλία και χάλ-
κινη περικεφαλαία. Είχε ένα 
βαρύ σπαθί και ένα τεράστιο 
ακόντιο. Ένας άλλος στρατι-
ώτης τού κουβαλούσε την 
ασπίδα του.

Ο Γολιάθ κάθε μέρα 
έβγαινε από το στρατόπεδο 
και φώναζε στους Ισραηλί-
τες: «Ποιος από σας τολμά 
να αναμετρηθεί μαζί μου; 
Ας έρθει κάποιος να παλέ-
ψει μαζί μου. Αν με νικήσει, 
κερδίσατε τον πόλεμο. Αν 
όμως τον νικήσω, τότε κερ-
δίσαμε εμείς τον πόλεμο, κι 
εσείς θα γίνετε σκλάβοι μας». Κανείς όμως από τους Ισραηλίτες δεν τολμούσε να αναμε-
τρηθεί με τον Γολιάθ.

Μια μέρα, ο Ιεσσαί έστειλε τον Δαβίδ στο στρατόπεδο για να μάθει πώς είναι οι γιοι 
του. Την ώρα που ο Δαβίδ μιλούσε με τα αδέρφια του, ο Γολιάθ για μια ακόμη φορά 
προκάλεσε τους Ισραηλίτες σε μονομαχία. Τότε ο Δαβίδ πήγε στον Σαούλ και του είπε: 

προφήτη. Ήταν όμορφος πολύ. Είχε ξανθά μαλλιά και σπινθη-
ροβόλο βλέμμα. Τότε ο Θεός είπε στον Σαμουήλ: «Αυτός είναι. 
Σήκω και χρίσε τον βασιλιά!».

Πήρε λοιπόν ο Σαμουήλ το δοχείο με το λάδι και έχρισε τον 
Δαβίδ. Έτσι ορίστηκε να γίνει βασιλιάς του Ισραήλ. 

Από κείνη την ημέρα, ο Θεός ήταν μαζί με τον Δαβίδ.
Α΄ Βασιλειών 16, 1-13
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«Βασιλιά μου, δεν φοβάμαι εγώ αυτόν τον Φιλισταίο που 
κοροϊδεύει τον λαό του Θεού. Θέλω να παλέψω μαζί του!» 
Ο Σαούλ όμως απάντησε: «Αυτό είναι αδύνατο! Εσύ είσαι 
πολύ νέος, ενώ ο Φιλισταίος είναι έμπειρος πολεμιστής!»

Τότε ο Δαβίδ του είπε: «Όταν έβοσκα τα πρόβατα του 
πατέρα μου, ερχόταν μερικές φορές κανένα λιοντάρι ή 
καμιά αρκούδα και άρπαζε ένα πρόβατο. Τότε εγώ έτρεχα 
ξοπίσω τους, τα σκότωνα και γλίτωνα το πρόβατο. Ο Θεός 
με γλίτωσε από τα νύχια του λιονταριού και της αρκούδας. 
Αυτός θα με γλιτώσει κι από τα χέρια του Γολιάθ.

Τότε ο Σαούλ είπε στον Δαβίδ: «Πήγαινε, κι ας είναι ο 
Θεός μαζί σου!»

Έδωσε στον Δαβίδ τη δική του πανοπλία και του φόρε-
σε την περικεφαλαία του. Ο Δαβίδ ζώστηκε το ξίφος του 
Σαούλ πάνω από την πανοπλία και έκανε μερικά βήματα. Η 

πανοπλία όμως του ήταν πολύ μεγάλη και πολύ βαριά. Ο Δαβίδ είπε στον Σαούλ: «Αυτή 
η πανοπλία δεν είναι για μένα» και την έβγαλε.

 Ύστερα ο Δαβίδ πήγε στο ποτάμι και διάλεξε πέντε λιθαράκια. Τα έβαλε στο ποιμενικό 
σακούλι του. Πήρε στο χέρι το ραβδί του και τη σφεντόνα του και πλησίασε τον Γολιάθ.

 Ο Φιλισταίος κοίταξε τον Δαβίδ και γέλασε που τον είδε τόσο νέο. Ο Δαβίδ όμως 
πήρε ένα λιθάρι από το σακούλι του, το έβαλε στη σφεντόνα και το έριξε στο κεφάλι του 
Γολιάθ. Τότε ο Γολιάθ έπεσε με το πρόσωπο στη γη.

 Όταν οι Φιλισταίοι είδαν ότι σκοτώθηκε ο ισχυρότερος ανάμεσα στους άντρες τους, 
τράπηκαν σε φυγή. Τώρα πια ο Δαβίδ ήταν ξακουστός. Δεν γύρισε πίσω στην οικογένειά 
του. Ο βασιλιάς Σαούλ τον κράτησε κοντά του στο παλάτι.

 Αργότερα τον έκανε και αρχηγό του στρατού. Από τότε ο Δαβίδ έγινε για όλη τη χώρα 
το σύμβολο της λεβεντιάς και της ομορφιάς. Οι κοπέλες στα πανηγύρια τραγουδούσαν:

Ο Σαούλ νίκησε χιλιάδες,
Μα ο Δαβίδ νίκησε μυριάδες!

Α΄ Βασιλειών 17 – 18

Ο Δαβίδ, το διάσημο άγαλμα του 
Μιχαήλ Αγγέλου, που κρατάει στον 
ώμο του μια σφεντόνα με πέτρες, 
για να θυμίζει τη νίκη του απέναντι 
στον Γολιάθ.
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Ο Δαβίδ ανακηρύσσεται βασιλιάς

Όλες οι φυλές των Ισραηλιτών ήρθαν στον Δαβίδ και του είπαν: «Εμείς είμαστε σάρκα 
και αίμα σου. Ακόμα και τον καιρό που ο Σαούλ ήταν βασιλιάς, εσύ ήσουν που οδηγού-
σες τους Ισραηλίτες στον πόλεμο και τους έφερνες πίσω. Ο Κύριος σου είχε πει από τότε 
ότι εσύ θα οδηγούσες κάποτε τον λαό του, τον Ισραήλ, και θα γινόσουν ηγεμόνας του».

Έτσι όλοι οι πρεσβύτεροι του λαού ήρθαν στον Δαβίδ, κι εκείνος έκανε μαζί τους συμ-
φωνία. Και έχρισαν τον Δαβίδ βασιλιά του Ισραήλ. Ο Δαβίδ ήταν τριάντα ετών όταν έγινε 
βασιλιάς και βασίλεψε σαράντα χρόνια.                   

Β΄ Βασιλειών 5, 1-5

Όταν ο Δαβίδ νίκησε όλους τους εχθρούς του, ύμνησε τον Θεό με τα παρακάτω λόγια:

Εσύ είσαι Κύριε, το καταφύγιό μου, 
το φρούριό μου 
κι ο ελευθερωτής μου.
Θεέ μου εσύ είσαι ο βράχος μου, 
όπου και καταφεύγω 
η ασπίδα μου κι η δύναμη 
που με λυτρώνει…
Είσαι ο σωτήρας, που με σώζει 
από την αδικία…

Β΄ Βασιλειών 22, 1-5

2  Θα σ’ εξυμνήσω, Κύριε,
 γιατί με γλίτωσες·
 και δεν άφησες να χαρούν
 για μένα οι εχθροί μου.
3  Κύριε, Θεέ μου·
 σου ζήτησα βοήθεια
 και με θεράπευσες.
9  Σ’ εσένα κράζω, Κύριε,
 σ’ εσέ προσεύχομαι, τον Κύριό μου.
12 Τη θλίψη μου την άλλαξες σ’ ευφρόσυνο χορό·
 μου έβγαλες τα πένθιμα
 και τη χαρά με ντύνεις.

    Ψαλμός 30
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Την εποχή εκείνη, στον ναό της Ιερουσαλήμ ιερέας ήταν ο Ζαχαρίας. Η γυναίκα του 
λεγόταν Ελισάβετ. Ο Ζαχαρίας και η Ελισάβετ ήταν ηλικιωμένοι και δεν είχαν παιδιά. 

Μια μέρα πήγε ο Ζαχαρίας στον ναό. Πολλοί άνθρωποι στέκονταν εκεί και προσεύχο-
νταν. Μόνο ο ιερέας επιτρεπόταν να μπει στο εσωτερικό του ναού, για να προσευχηθεί και 
να θυμιάσει. Ο Ζαχαρίας μπήκε μέσα στον ναό. Όταν στάθηκε μπροστά στο θυσιαστήριο, 
του εμφανίστηκε ξαφνικά ένας άγγελος. Ο Ζαχαρίας ταράχτηκε. Ο άγγελος όμως του είπε:

«Μη φοβάσαι Ζαχαρία! Ο Θεός άκουσε την προσευχή σου· η γυναίκα σου η Ελισάβετ 
θα σου γεννήσει γιο, και θα του δώσεις το όνομα Ιωάννης. Όταν θα μεγαλώσει, θα πει 
στους ανθρώπους: «Ετοιμαστείτε! Ο Θεός σάς έστειλε τον Μεσσία!»

Ο Ζαχαρίας είπε στον άγγελο: «Η γυναίκα μου η Ελισάβετ κι εγώ είμαστε περασμένης 
ηλικίας. Δεν μπορούμε πια ν’ αποκτήσουμε παιδιά!»

Ο άγγελος του αποκρίθηκε: «Εγώ είμαι ο Γαβριήλ, και βρίσκομαι κοντά στον Θεό. Ο 
Θεός μ’ έστειλε να σου μιλήσω και να σου αναγγείλω αυτή την ευχάριστη είδηση. Επειδή 

Ο Ζαχαρίας, η Ελισάβετ
και ο μικρός Ιωάννης

Ο Ιωάννης ενήλικος

Ιωάννης ο Βαπτιστής: άνοιξε τον δρόμο για τον Χριστό
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όμως δεν πίστεψες στα λόγια μου, απ’ αυτή τη 
στιγμή θα χάσεις τη λαλιά σου, ως τη μέρα που 
θα γεννηθεί το παιδί».

Ο λαός στο μεταξύ περίμενε να βγει ο Ζαχα-
ρίας από το θυσιαστήριο και να τους ευλογήσει. 
Όλοι απορούσαν για την αργοπορία του. Όταν 
όμως βγήκε, δε μπορούσε να τους μιλήσει και 
κατάλαβαν ότι είχε δει κάποιο όραμα.

Ο Ζαχαρίας γύρισε στο σπίτι του. Η Ελισάβετ 
σύντομα κατάλαβε ότι θα αποκτήσει παιδί. Χάρηκε 
πάρα πολύ και είπε: «Ο Θεός δε με ξέχασε! Αυτός 
μου χάρισε τούτο το παιδί».

Σύντομα η Ελισάβετ γέννησε το παιδί της. Ήταν 
αγόρι, όπως το είχε πει ο άγγελος. Οι γείτονες 
και οι συγγενείς ήρθαν να δουν το παιδί και να 
χαρούν μαζί με την Ελισάβετ. Τη ρώτησαν: «Πώς 
θα ονομαστεί το παιδί; Σίγουρα Ζαχαρίας, όπως ο 

πατέρας του». Η Ελισάβετ όμως απάντησε: «Όχι, θα ονομαστεί Ιωάννης». Τότε της είπαν: 
«Μα δεν υπάρχει κανένας απ’ τους συγγενείς σου που να έχει αυτό το όνομα». Ρώτησαν 
τότε τον Ζαχαρία τι όνομα ήθελε να δώσει στο παιδί. Ο Ζαχαρίας πήρε μια μικρή πλάκα 
και έγραψε: «Ιωάννης είναι το όνομά του». Μόλις το έγραψε, ο Ζαχαρίας μπόρεσε και πάλι 
να μιλήσει. Αμέσως άρχισε να δοξολογεί και να ευχαριστεί τον Θεό.

Όλοι οι γείτονες θαύμασαν και έμειναν έκπληκτοι. Παντού το συζητούσαν κι ο καθένας 
αναρωτιόταν: «Τι θα γίνει άραγε αυτό το παιδί;».              

Λουκάς 1, 5-22. 57-66

1. Βρείτε τί έλεγε ο Ιωάννης ο Βαπτιστής όταν μεγάλωσε. Αντί να το αναφέρετε απλά 
στην τάξη, μπείτε στον ρόλο κάποιου που είδε και άκουσε το κήρυγμα του Βαπτιστή.

2. Ο Ιωάννης μεγάλωσε και έγινε πραγματικά σπουδαίος. Χωριστείτε σε ομάδες των 
τεσσάρων, χωρίστε ένα χαρτόνι στα 4, και ζωγραφίστε τον εαυτό σας όπως θέλετε να 
είναι στο μέλλον.

Δραστηριότητες
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2. Από την εικονογραφία
Σπουδαία παιδιά στην Αγία Γραφή συ-

ναντάμε πολλά, και πολλά εικονίζονται σε 
τοιχογραφίες και εικόνες, βυζαντινές αλλά 
και πιο πρόσφατες. Δείτε δύο περιπτώσεις  
που τραβούν την προσοχή, μαζί με λίγα 
λόγια για την ιστορία τους.

Οι Επτά αδελφοί 
Μακκαβαίοι 

Στα χρόνια που βασίλευε στη Συρία ο 
Αντίοχος, γύρω στο 173 π.Χ., ζούσαν με 
τη μητέρα τους Σολομονή επτά αδέλφια 
που ονομάζονταν Μακκαβαίοι.

Ο βασιλιάς τούς έταξε δόξες και τιμές 
και πολλές απολαύσεις αν καταπατούσαν 
τον Μωσαϊκό νόμο, που ήταν ο νόμος του Θεού. Τότε τα επτά αδέλφια απάντησαν στον 
Αντίοχο με γενναιότητα, ότι αυτά που τους πρόσφερε ήταν πολύ χειρότερα από τον θάνα-
το, γιατί ήταν παράνομα, αντίθετα με τον νόμο του Θεού, που τους είχε διδάξει  ο σοφός 
δάσκαλός τους Ελεάζαρ. 

Εξοργισμένος τότε ο Αντίοχος, με τροχούς, φωτιά και ακόντια, έναν-έναν τους σκότω-
σε όλους. Όταν είδε αυτό η μητέρα τους Σολομονή, ρίχτηκε μόνη της στη φωτιά και έτσι 
όλοι μαζί πήραν το στεφάνι του μαρτυρίου. Ο σεβαστός τους δάσκαλος ήδη είχε δεχθεί 
πιο πριν τον θάνατο στη φωτιά για τον ίδιο λόγο.

Τα ονόματα των Επτά Μακκαβαίών είναι: Αβείμ (ή 
Άβιβος), Αντώνιος (ή Αντωνίνος), Γουρίας, Ελεάζαρος, 
Ευσέβωνας, Αχείμ, Μάρκελλος (ή Σάμωνας, ή Εύλαλος 
ή Μάρκος).

Η Μαρία, παιδί του Ιωακείμ 
και της Άννας

Ο Ιωακείμ και η Άννα ήταν πολύ πιστοί και ευσεβείς 
άνθρωποι. Είχαν φτάσει σε μεγάλη πια ηλικία χωρίς να 
μπορέσουν ν’ αποκτήσουν παιδιά. Καθημερινά όμως 
προσεύχονταν γι’ αυτό με όλη τους την καρδιά και ο Θεός 
άκουσε τις προσευχές τους. Τους χάρισε ένα κοριτσάκι 
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γεμάτο καλοσύνη που το ονόμασαν Μαρία. Οι γονείς του ήταν πολύ ευτυχισμένοι και 
ήθελαν να ευχαριστήσουν τον Θεό, αφού το παιδί αυτό ήταν δώρο δικό του. 

Όταν λοιπόν η Παναγία έγινε τριών χρόνων, την πήγαν στον Ναό των Ιεροσολύμων 
και την εμπιστεύτηκαν στους ιερείς, για να τη μεγαλώσουν. Ο Αρχιερέας του Ναού, ο 
Ζαχαρίας, την υποδέχτηκε με μεγάλη χαρά. Η Μαρία έμεινε εκεί για δέκα χρόνια και όσο 
μεγάλωνε γινόταν όλο και πιο πιστή και πιο ενάρετη. Μέσα στον Ναό έμαθε να προσεύ-
χεται και να λατρεύει τον Θεό.

Μια προφητεία, πριν πολλά πολλά χρόνια, μιλούσε για τη μητέρα του Λυτρωτή, τη 
γυναίκα εκείνη που θα ήταν η πιο ξεχωριστή απ’ όλες τις άλλες γυναίκες. Και αυτή ήταν η 
Μαρία, που έγινε η Θεοτόκος, δηλαδή εκείνη που γέννησε τον Θεό, η Μητέρα του Θεού. 
Εκείνη που όλοι οι χριστιανοί αγαπούν και τιμούν ονομάζοντάς την Παναγία.

1. Δύο άλλες εικόνες παιδιών που συναντάμε 
πολύ συχνά είναι αυτές του Αγίου Μάμα και 
του Αγίου Κήρυκου: Χωριστείτε σε δύο ομάδες 
και φτιάξτε ένα πόστερ για το κάθε παιδί - Άγιο. 
Πότε έζησαν; Που; Γιατί τους θεωρούμε αγίους; 
Γιατί οι αγιογράφοι τούς εικονίζουν με αυτόν 
τον ιδιαίτερο τρόπο; Πότε γιορτάζουν; Σε ποια 
μέρη γιορτάζονται; Με ποιο τρόπο;

Δραστηριότητα
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3. Από την καθημερινή ζωή

Παιδιά με αναπηρία
Το Δώρο της Ζωής είναι για 

όλα τα παιδιά, για όλους τους 
ανθρώπους. Οι συμμαθητές με 
αναπηρία έχουν κι αυτοί ανάγκη 
να παίξουν, να διασκεδάσουν, να χαρούν. Όλοι, λοιπόν, αγωνιζόμαστε. Μαζί τους χαι-
ρόμαστε το δώρο της Ζωής.              

       

1. Ο Μωυσής είχε μια δυσκολία στην ομιλία. Τραύλιζε. Συζητήστε στην τάξη αν η αναπηρία 
του αυτή ήταν ένα εμπόδιο στο να τον καλέσει ο Θεός να οδηγήσει τον λαό Του στη 
Γη της Επαγγελίας. Είναι η αναπηρία εμπόδιο στον αγώνα της ζωής;

2. Προβληματιστείτε: Πώς είναι μια μέρα στο σχολείο ενός συμμαθητή μας σε αναπηρικό 
αμαξίδιο; Είναι το σχολείο έτοιμο γι’ αυτό; Μελετήστε τους χώρους του σχολείου, τον 
εξοπλισμό, τις αίθουσες, το μάθημα. Προτείνετε αλλαγές που θα βελτιώσουν τη ζωή 
του και θα κάνουν πιο εύκολη τη φοίτησή του στο σχολείο.

Δραστηριότητες
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Παιδιά που αγωνίζονται να βοηθήσουν 
την οικογένειά τους

1. Αν και στην Ευρώπη απαγορεύεται να δουλεύουν τα παιδιά, αυτό δεν ίσχυε πάντα. 
Βρείτε ιστορίες παιδιών, π.χ. στη λογοτεχνία, που εργάζονταν ή ρωτήστε τους παππού-
δες σας. Πότε απαγορεύτηκε επίσημα η παιδική εργασία; Με ποια συμφωνία;

Δραστηριότητα

Σε πολλές χώρες η παιδική 
εργασία στερεί από τα παιδιά τις 
ευκαιρίες που εμείς, εδώ, θεω-
ρούμε αυτονόητες, ότι κάθε παιδί, 
δηλαδή, πρέπει να τις έχει. Ευκαι-
ρίες για παιχνίδι, για μόρφωση, 
για ανάπτυξη. Η ζωή στις χώρες 
αυτές είναι δύσκολη. Η φτώχεια 
αγγίζει σχεδόν όλους 
τους κατοίκους τους. 
Έτσι, οι μικροί συνο-
μήλικοί μας αναγκάζο-
νται να βοηθήσουν την 
οικογένειά τους στον 
αγώνα για τον «άρτο 
τον επιούσιο». 
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Παιδιά με οικογενειακά προβλήματα

Παρότι οι οικογένειες είναι συνήθως 
αγαπημένες και ενωμένες, συμβαίνει 
κάποιες φορές οι γονείς ή τα παιδιά να 
αισθάνονται αδύναμοι να αντιμετωπί-
σουν την πραγματικότητα. Οι γονείς 
είναι κουρασμένοι και φοβισμένοι και 
γι’ αυτό πολλές φορές δεν αντιδρούν 
ψύχραιμα αλλά με θυμό ή ακόμα και 
με βία στους γύρω τους.

Η ζωή μπορεί να γεμίζει τότε με 
ένταση, και τα παιδιά να δυσκολεύ-
ονται να καταλάβουν γιατί οι γονείς 
συμπεριφέρονται με τρόπους που τα 

στενοχωρούν. Τέτοια προβλήματα μπορεί να κρατούν λίγο ή και περισσότερο. Αυτό που 
μπορούμε να κάνουμε είναι να μιλάμε για αυτά 
στους ανθρώπους που εμπιστευόμαστε, που θα 
μας πουν λόγια παρηγοριάς ή θα μας δώσουν 
μια αγκαλιά που τόσο χρειαζόμαστε.

Ακόμα, πρέπει να προσέχουμε να μην ξεσπά-
με για τα προβλήματά μας ιδιαίτερα σε ανθρώ-
πους που δεν τα ξέρουν και δε φταίνε για αυτά. 
Αυτό είναι δύσκολη κατάκτηση για όλους τους 
ανθρώπους, αλλά θεραπεύει την καρδιά μας. 
Πρέπει να πολεμάμε τον θυμό με αγάπη!
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Παιδιά «θαύματα»
Τι σημαίνει παιδί-θαύμα; Η φράση αυτή 

χρησιμοποιείται για να περιγράψει παιδιά τα 
οποία σκέφτονται πολύ ωριμότερα ή έχουν 
την ικανότητα να συνθέτουν πολύ ανώτερες 
δημιουργίες από τα άλλα παιδιά της ηλικίας 
τους. Με τον τρόπο αυτό εντυπωσιάζουν και 
ξεχωρίζουν. Πολλές φορές τέτοια παιδιά τα 
ονομάζουμε και «χαρισματικά».

Τι σημαίνει όμως χάρισμα; Σε παλιότερες 
εποχές, το χάρισμα σήμαινε ευστροφία χα-
ρισμένη από τον Θεό, κυρίως στα μαθήματα 
και στις τέχνες.

Η σύγχρονη επιστήμη μας επιβεβαιώνει 
κάτι που η πίστη λέει από τους αρχαίους 
ακόμη καιρούς: ότι χαρίσματα δεν έχει μόνο 
το μυαλό, αλλά και η ψυχή. Ότι δηλαδή 
«θαύμα» ή χαρισματικός είναι και εκείνος 
ο άνθρωπος που εύκολα καταλαβαίνει τα 
συναισθήματα και τη διάθεση των άλλων 
και ανταποκρίνεται σε αυτά με τον πλέον 
κατάλληλο τρόπο.

Ο Βόλφγκανγκ Μότσαρτ ήταν 
ένα πολύ διάσημο παιδί-θαύμα 
στην Ευρώπη του 18ου αιώνα. 

Συνέθετε δύκολα έργα από πολύ μικρός, 
και οι βασιλιάδες της Ευρώπης 

συναγωνίζονταν να τον φιλοξενήσουν 
στα παλάτια τους και να τον ακούσουν!

1. Κάνετε μια έρευνα: Χωριστείτε σε 4 ομάδες. Σε κάθε ομάδα βρείτε πληροφορίες για ένα 
παιδί-θαύμα από την αρχαία εποχή ως σήμερα. Παρουσιάστε τις ιστορίες τους στην τάξη.

2. Συζητήστε: Αρκεί να έχεις ένα χάρισμα για να ζεις καλά και ισορροπημένα; Τι άλλο 
νομίζετε ότι χρειάζεται;

Δραστηριότητες
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Παιδιά με γονείς μετανά-
στες

Τα τελευταία χρόνια, μαθαίνουμε συ-
χνά τέτοιες ειδήσεις:

«Ακόμα ένα ξημέρωμα βρίσκει το λι-
μάνι του Πειραιά πλημμυρισμένο από 
δεκάδες πρόσφυγες και μετανάστες που 

φτάνουν από τα νησιά με τα πλοία της γραμ-
μής».

Ειδήσεις 25/02/2016  

Ο δρόμος προς την ασφάλεια και την ευ-
τυχία είναι μακρύς και επίπονος. Το όνειρο 
μιας ζωής χωρίς πόλεμο και κίνδυνο είναι 
πολύ δυνατό. Γι’ αυτό και τα παιδιά μοιρά-

Ασυνόδευτα παιδιά 
μετανάστες

Πολλά παιδιά, που άφησαν την πα-
τρίδα τους επειδή κινδύνευαν, βρέθηκαν 
σε ξένη χώρα πρόσφυγες, χωρίς τους 
γονείς τους. Μπορεί να έχασαν τους 
γονείς τους στο μακρύ ταξίδι της προ-
σφυγιάς.

‘Οπως όλα τα παιδιά, έχουν την ανάγκη φροντίδας, την ανάγκη να βρεθούν σε μια 
αγκαλιά που θα τα κάνει να νιώσουν ασφάλεια και αγάπη. Γιατί όλα τα παιδιά πρέπει να 
μεγαλώνουν με αγάπη και ασφάλεια. 
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Σπουδαία «παιδιά»

Δραστηριότητες

ζονται με  τους γονείς τους το μακρύ ταξίδι. Είναι η μόνη διέξοδος που έχουν προς την 
ειρήνη και την ασφάλεια.

Όλα τα παιδιά μπορούν να 
γίνουν «σπουδαία»!

Όλοι οι άνθρωποι γεννιόμαστε ίσοι. 
Όπως τα βρέφη της φωτογραφίας, όλοι 

χρειαζόμαστε φαγητό, προστασία και αγά-
πη για να ζούμε ευτυχισμένοι.

Μπορεί κάποιος να γίνει σπουδαίος; 
Πώς μπορεί να γίνει αυτό; Και ποιος άν-
θρωπος δε θα το ήθελε, να είναι σπουδαίος 
και όλοι να τον θαυμάζουν και να τον αγαπούν!

Η απάντηση που μας δίνει η ζωή αλλά και η επιστήμη είναι πολύ συγκεκριμένη: ο κάθε 
άνθρωπος μπορεί να γίνει σπουδαίος! Δεν είναι, όμως, σπουδαίος αυτός που γεννιέται σε 
σπουδαία οικογένεια ή έχει μια ξεχωριστή ικανότητα, όταν δεν κάνει καμία προσπάθεια 

να γίνει καλύτερος.
Σπουδαίοι γίνονται οι άνθρωποι που καλλιεργούν 

τα χαρίσματα και τις ικανότητες που τους δόθηκαν και 
δεν τα παραπετούν ή δεν αρκούνται μόνο σ’ αυτά. 
Σπουδαίοι γίνονται οι άνθρωποι που καλλιεργούν τα 
χαρίσματά τους για να προσφέρουν στους συνανθρώ-
πους τους, στη χώρα τους, στην ανθρωπότητα όλη.

Η καλοσύνη και η αγάπη είναι, δηλαδή, εκείνες 

1. Επιλέξτε μια εικόνα από τις παραπάνω. Σκε-
φτείτε και γράψτε την ιστορία του παιδιού-
πρόσφυγα που βλέπετε στην εικόνα. Πώς 
ήταν η ζωή του πριν; Τι άλλαξε πλέον; Ποιες 
είναι οι σκέψεις και τα συναισθήματά του;

2. Βρείτε τραγούδια για την προσφυγιά και τους 
πρόσφυγες, ελληνικά  ή και ξένα. Ακούστε τα 
στην τάξη. Ποια συναισθήματα κυριαρχούν;

3. Φτιάξτε μια παγωμένη εικόνα: με το σώμα και την έκφρασή σας, αναπαραστήστε μια 
εικόνα προσφυγιάς. Τι θέλετε να τονίσετε;
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που κάνουν έναν «έξυπνο» ή «ταλαντούχο» άνθρωπο σπουδαίο. Τότε όλοι πραγματικά 
θαυμάζουν και εκτιμούν αυτό το κορίτσι ή αυτό το αγόρι.

 Ένας σημαντικός τρόπος για να γίνεις σπουδαίος/σπουδαία είναι να μαθαίνεις όσα 
περισσότερα μπορείς. Η κάθε μέρα σου στο σχολείο είναι πολύτιμη για να το καταφέρεις.

 Μάθε για τους ανθρώπους και τα δημιουργήματά τους! Μάθε τις ιστορίες τους και 
τις επιστήμες τους! Ακόνισε την περιέργειά σου και την ικανότητά σου να ζεις σε ομάδα!  

Ο διψασμένος κότσυφας (λαϊκό παραμύθι από το Μπαγκλαντές)

Μια φορά κι έναν καιρό, ζούσε στο δάσος ένας κότσυφας. Μια μέρα ο κότσυφας ήταν 
πολύ διψασμένος, αλλά όσο κι αν έψαχνε για νερό δεν έβρισκε πουθενά. Στο τέλος πέταξε 
στην κορυφή ενός ψηλού δέντρου κι αγνάντεψε τριγύρω. Μακριά στο βάθος είδε έναν 
κήπο. «Εκεί θα βρω νερό», σκέφτηκε και πέταξε βιαστικά προς τα κει. 

Μόλις έφτασε στον κήπο, είδε ένα παλιό πιθάρι. «Εδώ θα πιω νερό», σκέφτηκε και 
γαντζώθηκε στο στόμιο του πιθαριού. Πραγματικά στο πιθάρι είχε νερό. Το νερό όμως 
ήταν λίγο. ‘Έφτανε δεν έφτανε μέχρι τη μέση του πιθαριού. ‘Έτσι ο κότσυφας, όσο κι αν 
έσκυβε, κι αν προσπαθούσε, δεν μπορούσε να πιει. 

Μια πάπια που τριγυρνούσε στον κήπο και τον είδε του είπε: «Άδικα προσπαθείς. Δεν 
θα τα καταφέρεις. Το νερό ίσα που καλύπτει τον πάτο». Ο κότσυφας την άκουσε, αλλά 
δεν απάντησε. Λίγο αργότερα τον πλησίασε μια χήνα και του είπε: «Ε, κότσυφα, τόση ώρα 
προσπαθείς και σταγόνα νερό δεν ήπιες. Δεν κουράστηκες; Παράτα τα πια!». 

Ο κότσυφας την άκουσε αλλά ούτε και σ’ αυτήν απάντησε. Σταμάτησε για λίγο να 
προσπαθεί για να σκεφτεί τι θα κάνει. Τότε πέρασε απ’ το μυαλό του μια σπουδαία ιδέα. 
Άρχισε αμέσως να μαζεύει με το ράμφος του πετραδάκια και να τα ρίχνει μέσα στο πιθάρι. 
Το νερό άρχισε σιγά σιγά να ανεβαίνει. Όσο περισσότερα πετραδάκια έριχνε τόσο ψηλό-
τερα ανέβαινε το νερό, μέχρι που έφτασε στο στόμιο του πιθαριού.

Τότε ο κότσυφας βούτηξε μέσα το ράμφος του και ήπιε, ήπιε μέχρι που ξεδίψασε. Μετά 
γύρισε και είπε στην πάπια και τη χήνα που κοίταζαν απορημένες: «Τώρα καταλαβαίνετε 
γιατί δεν σας απαντούσα; Προσπαθούσα να μη σας ακούω!».

1. Ακούστε τα τραγούδια: «Μικρό παιδί σαν ήμουνα» και «ο φιλομαθής φτωχός». Συζη-
τήστε στην τάξη: ποιο είναι το βασικό θέμα των δύο τραγουδιών; Τι θέλει ο ήρωας του 
τραγουδιού και τι τον δυσκολεύει; Ακούστε το τραγούδι ‘τα παιδιά κρατάν τον ήλιο’. 
Τα συναισθήματα που σας προκαλεί είναι ίδια με αυτά που σας προκάλεσαν τα δύο 
προηγούμενα τραγούδια; Σε τι άλλο διαφέρει;

2. Γράψτε μια προσευχή για τα παιδιά του κόσμου που περνούν δύσκολες ώρες. Στολίστε 
την με ζωγραφιές  και κρεμάστε την στην τάξη.

3. Άκουσε τον δάσκαλο ή τη δασκάλα σου να διηγείται το παραμύθι του Διψασμένου 
Κότσυφα. Ποιο σημείο προκάλεσε το ενδιαφέρον σου και γιατί; Τι θα έκανες αν βρι-
σκόσουν εσύ στη θέση του κότσυφα και γιατί;

Δραστηριότητες
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