
"Μη μου ραγίζει την καρδιά, ας γίνουμε όλοι φίλοι παιδιά!" 

Δευτέρα 20 Φεβρουαρίου 2023 

 

Στις 20 Φεβρουαρίου επισκέφτηκε την Α τάξη του 5ου Δημοτικού Σχολείου 

Αλεξάνδρειας η κα. Εύη, Ψυχολόγος, από το Ειδικό Σχολείο Αλεξάνδρειας. Οι 

μαθητές του Α1 και Α2 Τμήματος ζωγράφισαν ο καθένας από μια καρδιά. Έπειτα 

έγινε συζήτηση για το πόσο πολύτιμη είναι η καρδιά μας και πόσο εύκολα μπορεί 

να πληγωθεί αν κάποιος μας στενοχωρήσει. Οι μαθητές αναφέρθηκαν σε διάφορα 

γεγονότα που όταν συμβαίνουν νιώθουν ότι "η καρδιά τους σκίζεται". Στο τέλος της 

συνάντησης συμφώνησαν πως αν κάποιος τους στενοχωρούσα θα έσκιζαν ένα 

κομματάκι από την καρδιά που είχαν ζωγραφίσει και στην επόμενη συνάντηση θα 

συζητούσαν τι ήταν αυτό που συνέβη κι αισθάνθηκαν την καρδιά τους να σκίζεται. 

Οι μαθητές αντιλήφθηκαν την αξία του σεβασμού ανάμεσα στις ανθρώπινες 

σχέσεις καθώς επίσης και πόσο εύκολο είναι να πληγωθεί η καρδιά ενός ανθρώπου 

αν δεν τον σέβονται. Οι μαθητές προβληματισμένοι δεσμεύτηκαν στην επόμενη 

συνάντηση με την κα. Εύη να συζητήσουν ποια γεγονότα πλήγωσαν την καρδούλα 

τους. 

 



























 


