
Ερυθρός Σταυρός, Μαθήματα Ατομικής Υγιεινής 

Πέμπτη 2 Ιουνίου 2022 

Τάξεις Α΄, Β΄, Γ΄ 

 

Την Πέμπτη 2 Ιουνίου 2022, οι Α’, Β’ και Γ’ τάξεις του 5ου Δημοτικού Σχολείου 

Αλεξάνδρειας παρακολούθησαν την ομιλία-ενημέρωση του τοπικού παραρτήματος 

του Ερυθρού Σταυρού, με στόχο την ευαισθητοποίηση σε θέματα ατομικής 

υγιεινής. 

Ειδικότερα, η εκπαιδεύτρια ενημέρωσε και παρουσίασε διαδραστικά στους 

μαθητές και τις μαθήτριες τους κανόνες ατομικής υγιεινής που πρέπει να 

ακολουθούν, τόσο για την υγιεινή των δοντιών και του σώματος όσο και τον σωστό 

τρόπο πλυσίματος των χεριών. Με τη σειρά τους, μαθητές και μαθήτριες, με 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον, εκτέλεσαν με υποδειγματικό τρόπο το σωστό πλύσιμο του 

προσώπου και των χεριών. Η εκπαιδευτική δράση ολοκληρώθηκε με ερωτήσεις από 

την πλευρά των παιδιών και χρήσιμες διευκρινήσεις από την εκπαιδεύτρια.  

 

 













































 


