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®E3: TO TA=IAlI THXZ TPOOHXZ ZYNEXIZETAI
1 wpa | (waAidi - KOAAQ)

To Ta&(dL TG TpoPnrig péoa amd Ta ddpopa dpyava Tou TETTTIKOU
ouotuatog dlapkel mepinou Tpldvta wpeg. MNvwpllelg Tig
ovopaaieg yla karota arnd ta épyava Tou MEMTIKoU CUOTNATOG;

Zitnoe and tn daokdAa 1 To SACKANS Cou TO
PUANO e Ta dpyava Tou METTIKOU CUOTNUATOG.
Kéye pe 1o YPaidl TIg elkdveg Kal KOANOE TIQ
OTO OKITOO TOU OWUATOG OTN owoTr| B€o.



theo
Γραφομηχανή
1 ώρα

theo
Γραφομηχανή
(ψαλίδι - κόλλα)
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21 dldomaon Twv TPopwy Bonboulv Ta uypd nou iapdyovtal otoug adéveg. Ta MapakdTw Telpduarta Ba
oe Bondnoouv va Katahdpelg T XPNodTnTa Tou OAAloU Kal TNG XOARG.

‘Opyava - YAkd
Yol

XApTva Tatdkia
vepo

Bdppa 1wdiou
0d0oVTOoYAUPIDEQ

I L I""H 'l

Mdonoe Aiyo Ywui yia €va Aemtd mepinou xwplg va To katarielg.

¢ Mwg aA\Alel n yeuon Tou Ywuiol 600 TO Haocdg;
¢ BdAe ) prouktd ou pdonoeg oe €va Tiatdkl. Ze éva dAlo Tuatdkt BaAe Alyo Bpeypévo Ywpi. PiEe oto

Yol kat ota dUo Tmuatdkia HEPLKEG oTaydveg amd to Bdupa wdiou kKat avakdteye Kald
XPNOWOTIOLWVTAG dUO SLaPopPeTIKEG 0dOVTOYAUPIDEG. TiL MapaTnpEelg;

%Hupumpnon

Oago paocdw, To Ywyi YiveTal o YAUKO.

*

2.TO HAONUEVO YwHi TO XpWwiHd Tou 1wdiou YiveTdl UTTAE.

*



theo
Γραφομηχανή
Όσο μασάω, το ψωμί γίνεται πιο γλυκό.

theo
Γραφομηχανή
Στο μασημένο ψωμί το χρώμα του ιωδίου γίνεται μπλε.


atheo.gr

66

RERNERREENENEN RN NN RN NN S-—
012345678 91011121314
‘Opyava - YAkad

ot PL

KAAQAKL

AGdL

uypo6 oarnouvt yla Ta mdta

¢ EUI0E TO TIOTNPL MEXPL TN HEON
pe vepd. PiEe Alyeg otaydveg
AASL Kal avakdteWe KaAd pe TO
KAAQAKL. Tt Mapatnpeelg;

¢ Pi&e Aiyo uypd oarnoulvi oto
notp!L KL avakdtePe AL KaAd
He To KaAaudKL. Tt mapatnpeelg;

CgEQ&"UPUTﬂPﬂUﬂ

. To Addi1 dev avakaTeUeTal UE TO VEPO.

. To Addi diaAUeTal kKAl avakaTeUeTal Ue To vePO.

Zupnépaopa
To adAio (ponBd) cuuPpdAAiel oTn didoTacn Tou apUAOU TWV TPOPUIV.

L g H xoAR d1aomd Ta AiTth TWV TPoPWV.

To 3lo nepimou anotéAeapa Tou €xel TO oarmouvt 0To AAdL €xel Kal ) XOAr) ata Airn Twv
TPOPWV. ZUUMANPWOE TO CUUMEPATHA AVAPEPOVTAG TN XPNOUATNTA TOU OAALOU Kal TNG XOARG.



theo
Γραφομηχανή
Το λάδι δεν ανακατεύεται με το νερό.

theo
Γραφομηχανή
Το λάδι διαλύεται και ανακατεύεται με το νερό.

theo
Γραφομηχανή
Το σάλιο (βοηθά) συμβάλλει στη διάσπαση του αμύλου των τροφών.
Η χολή διασπά τα λίπη των τροφών.
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1. 'Evwoe pe YPaUUEQ TA KOUTAKLA Tou Talpldlouy.

EPrAZIEX I'A TO ZNITI

AETTTO EVTEPO HAoMOoN, SNUIoUPYIa UMOUKIAS

oLo0pAYO0q 3laomaon Amnwv

XOAT| TA XPNOQ OTOolXE(a TWV TPOPWV TIEPVAVE OTO aia
oTtéua

OUVOEEL TO OTOMA [E TO OTOUAXL

2. Mnopeig va neptypdygelg pe Afya Adyla Tt ouppaivel oTo oToudxt
katd tn dldpKela TG MEYNG;

270 oToudx! n TPOoWYA avauelyvueTal e 1a oTopaxi-
KA uypd Kal yiveTdl TaxUppeuoTo Uypo.
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3. AUoe 10 oTaUpPOAEED 7 E NHT \E HP O\
1. EdW n tpo®n yivetal maxuppeuoto uypo. 8 K A
2. Adévag ToU TTApAYEL XNUIKEG OUTIES XPNOIUES 1[Z|T|[O|MA|X]|T] H
. I\_(Ila ™ Bldonac}:\r] TWV TPOPWV. A A
. Napdyel T XoAn. Y
4. Méoa and Tov ... n Tpopn Ta&delel amnd 1o A2 ‘T[ AT “ K ‘ P HE ‘A ‘Z ‘
OTGUA TIPOG TO OTOHAXL. I X
5. Mapdyetal 0TO CUKWTL. [el T
6. To apXIKO TUAMA TOu AETTTOU EVIEPOU. 3 Zly|K|QT|T]
;. Eﬂdp}(& Aerttd KCll,T[ClXL'J.
. EKKpPLveETAl OTO OTtoMa. 4 o0lT Hz ‘OH @‘ A“_ HO‘



theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Γραφομηχανή
Στο στομάχι η τροφή αναμειγνύεται με τα στομαχι-
κά υγρά και γίνεται παχύρρευστο υγρό.

theo
Γραφομηχανή
Σ
Α
Λ
Ι
Ο

theo
Γραφομηχανή
Δ
Ω
Δ
Ε
Κ
Α
Δ
Α
Χ
Τ
Υ
Λ
Ο

theo
Γραφομηχανή
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theo
Γραφομηχανή
Ν Τ  Ε  Ρ

theo
Γραφομηχανή
Τ  Ο  Μ     Χ  Ι

theo
Γραφομηχανή
Π      Γ  Κ  Ρ  Ε  Α  Σ

theo
Γραφομηχανή
Σ      Κ  Ω Τ  Ι

theo
Γραφομηχανή
Ι  Σ  Ο  Φ  Α Γ  Ο




