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®E2: MIKPH KAl MEFAAH KYKAO®OPIA
2 Wpeg

AKOUN KAl OTOV TILO KPS TPAUMATIONS, O€ OTIoLOdNMOoTE PEPOG TOU
OWMATAG pag, and Tnv MAnyn Byaivel aiua. Mwg duwg ¢tdvel To aipa
oe OAa Ta onpeia Tou oWPATOg Uag;

Mapatrpnoe To OKITO0 TOU KUKAOPOPIKOU
ouoTAHATOG. XPWHATLOE TIG apTNPIeq UE KOKKIVO
XPWHA, TIG PAEREG HE UIMTAE XPWHA KAl ONUElwoE ue
BEAN TN por) Tou aipatog. XTo oKitoo n Kapdld eival
oxedlaopEvVn HeEYOAUTEPN ard TO KAVOVIKG, yla va
MIOPEIQ va onueLwaoEelg Tio eUKOAA TN por} Tou
aiparog.

5 Zupmépacpa
Me Tn peydAn KukAowopia Tou aipartoc, aipa mAoUaoio o€

ofuyovo @Tdvel oe 6Aa Ta pépn ( 6pyava ) Tou owparog.

Me Th HiIKph KUKAowopia Tou aipaTtog To d10€idio Tou

AavBOpaka peTagépeTal amd TA 6pyavd 0ToUG TTVEUHOVEC.



Theo
Γραφομηχανή
Με τη μεγάλη κυκλοφορία του αίματος, αίμα πλούσιο σε
οξυγόνο φτάνει σε όλα τα μέρη ( όργανα ) του σώματος.

Με τη μικρή κυκλοφορία του αίματος το διοξείδιο του 
άνθρακα μεταφέρεται από τα όργανα στους πνεύμονες.

Theo
Γραφομηχανή
2 ώρες
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To KuKAo®opLKS eival éva amnd Ta 1o onuavtikd aAAd Kal Ta Tio euaiodnta cuoTAUATA TOU OpYyaviopoU
pag. Ta mpoBAAUATa OTO KUKAOQOPIKO oUoTnua amoteAolv OTn XWped Hag Tn onuavtikdtepn atia
Bavdtou and agbévela. MNapartrpnoe TIg MAPAKATW E€IKOVEG Kal OUNTNOE e TOUG CUMMAONTEG Kal TIG

OUUMABNTPLEG OoU yla TI§ ouvrBeleg mou CUpPBAAouV otV KaAr Aettoupyia Tou KUKAOQOPIKOU Hag
OUOTAHMATOG.

2upnépaopa
I IKO I ] I (WA i -
‘J""("V' IKOU OUOTAUATOC €ivdl N owHdTIKA dOKNG UVYIEIVA d1dTPOWYNA KAl

amoYUYH TOU AyXO0UG, TOU TOIYAPOU Kdl TWV OIVOTIVEULATWOWY TTOTWY.

ZUMMANPWOE TO CUUMEPACUA ONUELWVOVTAG TOUG ONUAVTIKATEPOUG TIAPAYOVTEG Yld TNV KAAY
Aettoupyla Tou KUKAOQOpPIKOU Hag OUCTAUATOG.



Theo
Γραφομηχανή
Οι σημαντικότεροι παράγοντες για την καλή λειτουργία του κυκλοφο-
ρικού συστήματος είναι η σωματική άσκηση, η υγιεινή διατροφή και η
αποφυγή του άγχους, του τσιγάρου και των οινοπνευματωδών ποτών.
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% EPrAZzIEZ I'lA TO ZNITI

1. MNapatripnoe To OKITOO TOU KUKAOPOPIKOU CUOTAHATOG Kal onuelwoe e BEAN Tn ponj Tou aiuatog.
Mmopelg va meptypdyelg pe Alya Adyla tnv KukAo®opia tou aiparog Eekivwvtag and Inv aplotepn
KOIA(Q;

To aiua pevyel and tnv aplotepn Koia Kat uéoa
ard TG aptnpieg erdvel ota didpopa dpyava.

Zm ouvéxela Jiver oEuyodvo oTa dpyava-

] To ai £pel 010-
£eidlo Tou dvBpaka @TdAvel péga amod

TIC PAEPec aTo de€160 KOATTO TN KAPAIAC.
2.Th oUuvéxeld Tepvd Héaa amd th Pai-
pida otn de1d KolAia Kal amd eKei PTA-
Vel aToug TrveUdoveg. Ekei amoPdAAcl
d10&cidio Tou dvOpaka Kai Ttaipvel o§u-
yovo. To aipa Tou peTagépel ofuyovo
ETIIOTPEPEI OTOV APIOTEPO KOATTO TNG
Kapd1d¢ Kai TTepvd aTnv dploTepn KolAia,
yia va apxioel dAi 0 id10¢ KUKAOC.

2.Motleg elvar ol Paoik€g ouvriBeleq TMou CUPPBAAMOUV OTnV KAA Aeltoupyia Tou KUKAOQPOPIKOU

OUOTHMATOG;

O1 paoikéc ouvnBeiec TTou ouuPpdAAouv aTnV KAAR uyeid Tou KUKAO@opikoU OUOTA-
HATOC €ival n uylelvh d1IATPOPH, N CUXVA Kdl CUCTNHATIKA OWHATIKA doknon, n Hei-
waon Tou KadnuepivoU Ayxoug, N adTTOYUYA TOU KATIVIOHATOC Kdl TWV OIVOTIVEUHd-
TwdWwyv moTWwy, N {WH KOVTA oTn Yuon K.d.
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Γραφομηχανή
                    δίνει οξυγόνο στα όργανα 
του σώματος και παίρνει διοξείδιο του
άνθρακα. Το αίμα που μεταφέρει διο-
ξείδιο του άνθρακα φτάνει μέσα από
τις φλέβες στο δεξιό κόλπο της καρδιάς.
Στη συνέχεια περνά μέσα από τη βαλ-
βίδα στη δεξιά κοιλία και από εκεί φτά-
νει στους πνεύμονες. Εκεί αποβάλλει 
διοξείδιο του άνθρακα και παίρνει οξυ-
γόνο. Το αίμα που μεταφέρει οξυγόνο
επιστρέφει στον αριστερό κόλπο της
καρδιάς και περνά στην αριστερή κοιλία,
για να αρχίσει πάλι ο ίδιος κύκλος.

Theo
Γραφομηχανή
Οι βασικές συνήθειες που συμβάλλουν στην καλή υγεία του κυκλοφορικού συστή-
ματος είναι η υγιεινή διατροφή, η συχνή και συστηματική σωματική άσκηση, η μεί-
ωση του καθημερινού άγχους, η αποφυγή του καπνίσματος και των οινοπνευμα-
τωδών ποτών, η ζωή κοντά στη φύση κ.ά.




