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®E1: ENAZ AKOYPAZTOXZ MYZ - H KAPAIA
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Moéte «xTUMA» N KAPSLA oo TIO
ypriyopa, étav eioal npepog i
dtav KAVELG EVTOVEG AOKNOELG;
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Akouprmaoe tnv MaAdun oou oto aplotepd Kal oTo de&l
MEPOG Tou otrBoug oou. Mou Bpioketal n kapdld oou; Me
T BorBela Tng daokdAag 1) Tou daokAAou oou onueiwoe
n 6€on Tng oTo oKitoO.
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H kapdid ppiokeTal aTo apioTepd HEPOG
Tou Bwpaka. OTav akoupTw TNV TaAdun
Hou eKEi, ViWOw TTio évrova Touc "XTU-

mou¢" Th¢ Kapdidg.



Theo
Γραφομηχανή
1 ώρα

Theo
Γραφομηχανή
Η καρδιά βρίσκεται στο αριστερό μέρος 
του θώρακα. Όταν ακουμπώ την παλάμη 
μου εκεί, νιώθω πιο έντονα τους "χτύ-
πους" της καρδιάς.
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Mieoe ehappd To delktn Kal
TO P€TO

¢ OTO E0WTEPIKO TOU KAPTIOU GoU
¢ oto Aald oou
¢ kdtw and Tov aotpdyaAd oou

T napatnpelg;

%"upuﬂipnon
2.TO EOWTEPIKO TOU KApToU Hou, aTo Adid Hou Kal aTov doTpdydAd pou
aigbdvopdl To GYUYLO Lou.
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MNa to nelpapa autd Ba xpelaoteiq Eva PpoAdL Ue deUTEPOAETTTOSEIKTN.
ZAmoe and €va oUPPadnT 1 pia ouppadntpld oou va petpdel To

XPOvo, evw 00U PETPAG TOUG OPUYHOUG OOU.
¢ Mé€tpnoe Toug opuyuoUg gou Yla €va AETTo, evw KABeaoal.

¢ EnavdAaBe tn pé€tpnon, agou KAvelg el Térou TpoxAadnv yia
HEPIKA AeTTTdL. ’_S)

%"UPUWDHUH

. O1 opuypoi Tou péTpnoa oc éva AemTo, ev) kaBopouv, Atav Tepitou 80.

+ O1 opuypoi ou péTpnoa oc éva AemTé, peTd amé Tpoxddny,
Atav mepimou 100.



Theo
Γραφομηχανή
Στο εσωτερικό του καρπού μου, στο λαιμό μου και στον αστράγαλό μου 
αισθάνομαι το σφυγμό μου.

Theo
Γραφομηχανή
Οι σφυγμοί που μέτρησα σε ένα λεπτό, ενώ καθόμουν, ήταν περίπου 80.

Theo
Γραφομηχανή
Οι σφυγμοί που μέτρησα σε ένα λεπτό, μετά από τροχάδην,
ήταν περίπου 100.
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ZAtnoe and tn daokdAa 1] To SAoKAAd oou Kal and MEVTE CUUPAONTEG 1) CUMHABTTPLES GOU VA TOU TIoUV
TA AMOTEAEONATA TWV DKWV TOUG METPHOEWV KAl CUUMANPWOE TOV MAPAKATW THvaka:

ZOYI'MOI ZE ENA AENTO... ! r\/' h

ONOMA 3E HPEMIA META ANO TPOXAAHN
1 daokdAa fj ddokalog 74 100
2 78 100
3 80 106
4 82 108
5 84 110
6 fe]o) 110

2upnépaopa
O apuypoc mou aigBdvopal oeiAeTal oTny Kivnon Tng kapdidgc. Meta
ks améd owpdTIKA doknon h kapdid " xTumd " mio yphyopda. Emiong n kap-

d1d " xTumd " o ypAyopa oTa Taidid am' 6TI 6TouC eVAAIKEC.

JUMMANPWOE TO CUUMEPATUA XPNOLUOTIOWVTAG TIG AEEELS: ®OPUYUOG ®Kapdld ®Aoknaon
® pubUOG

Aetioc ApI0TEPOG
KOATTOC KOATTOC
BaApideg
Mapatripnoe to okitoo g Kapdldg. Me ) BoriBela
NG daokAAag 1} Tou daoKAAOU Oou onueiwoe ota
KOUTAKLA TI§ OVOPACTIES TWV TUNUATWY TNG KapdLAg.
Dekid ApIoTeph Xpoop(mos; ME UTAE x,pd)pa TO §8£lé KOATIO Kal ™m
KolAia KolAia Oe&lA KOIAla KAl [E KOKKIVO XPWA TOV aploTEPO

KOATIO KAl TNV aploTep” KOLAIa.
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74                             100
78                             100
80                             106
82                             108
84                             110
86                             110

Theo
Γραφομηχανή
Ο σφυγμός που αισθάνομαι οφείλεται στην κίνηση της καρδιάς. Μετά
από σωματική άσκηση η καρδιά " χτυπά " πιο γρήγορα. Επίσης η καρ-
διά " χτυπά " πιο γρήγορα στα παιδιά απ' ότι στους ενήλικες.
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Γραφομηχανή
Δεξιός
κόλπος

Theo
Γραφομηχανή
Αριστερός
κόλπος

Theo
Γραφομηχανή
Βαλβίδες

Theo
Γραφομηχανή
Δεξιά
κοιλία

Theo
Γραφομηχανή
Αριστερή
κοιλία

theo
Μολύβι

theo
Μολύβι

theo
Μολύβι
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% EPrAZIEXZ I'A TO ZNITI

1. 21a okitoa BAENELg TIq KapdlEg dUo {wwv. Molo okitoo avtioTolxel otnv ayeAdda Kal TIolo 0TO KOUVENL;
Mrmopelg va eEnynoelg Tnv andvinor| cou;

To emdvw OKiTOO AVTIOTOIXEI TNV ayeAddda kai To KATw oTo Aayd. H ayeAdada
gival yeyaAUtepo {Wwo amoéd 1o Aayo, dpa kai n kapdid Tng ayeAddag eivai peya-
AUTEPN amod Tnv kKapdid Tou Aayou.

2. AUoe 1o otaupoAeEo

—

. Ta duo kdtw peEpn ™G Kapdldg ovopdalovtal ...
2. H kapdid eival To Baoikdtepo dpyavo Tou ... Hag
OUOTAMATOG. 2
3. H kapdid Bpioketal oto aplotepd PEPOG TOU ...
4. MEfovtag ta dAXTUAA Hag OTO ECWTEPLIKS TOU
kapmou atobavopaoTe ToV ... Jag. \A
5. H ... elval évag uug.
6. Avdueoa otoug KOATIOUG Kal OTIG KOWAEQ
Bpiloketal amd uia ...
7. To TpiTto 0TAdI0 TOU KapdLakoU TaAuoU
ovopdZetal Kapdlaky ...
8. Ta duo mdvw pépn NG Kapdidg ovouddlovrat ...
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Theo
Γραφομηχανή
Το επάνω σκίτσο αντιστοιχεί στην αγελάδα και το κάτω στο λαγό. Η αγελάδα
είναι μεγαλύτερο ζώο από το λαγό, άρα και η καρδιά της αγελάδας είναι μεγα-
λύτερη από την καρδιά του λαγού.
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Σ Φ  Υ Γ Μ Ο
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