
.ÐáñáôÞñçóç

ÖÅ1: ÅÍÁÓ ÁÊÏÕÑÁÓÔÏÓ ÌÕÓ - Ç ÊÁÑÄÉÁ

Ðüôå «÷ôõðÜ» ç êáñäéÜ óïõ ðéï

ãñÞãïñá, üôáí åßóáé Þñåìïò Þ

üôáí êÜíåéò Ýíôïíåò áóêÞóåéò;
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Áêïýìðçóå ôçí ðáëÜìç óïõ óôï áñéóôåñü êáé óôï äåîß

ìÝñïò ôïõ óôÞèïõò óïõ. Ðïý âñßóêåôáé ç êáñäéÜ óïõ; Ìå

ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå

ôç èÝóç ôçò óôï óêßôóï.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

atheo.gr

Theo
Γραφομηχανή
1 ώρα

Theo
Γραφομηχανή
Η καρδιά βρίσκεται στο αριστερό μέρος 
του θώρακα. Όταν ακουμπώ την παλάμη 
μου εκεί, νιώθω πιο έντονα τους "χτύ-
πους" της καρδιάς.
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Ðßåóå åëáöñÜ ôï äåßêôç êáé 

ôï ìÝóï

u óôï åóùôåñéêü ôïõ êáñðïý óïõ

u óôï ëáéìü óïõ

u êÜôù áðü ôïí áóôñÜãáëü óïõ

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç.

ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ìåôñÜåé ôï

÷ñüíï, åíþ åóý ìåôñÜò ôïõò óöõãìïýò óïõ. 

u ÌÝôñçóå ôïõò óöõãìïýò óïõ ãéá Ýíá ëåðôü, åíþ êÜèåóáé. 

u ÅðáíÜëáâå ôç ìÝôñçóç, áöïý êÜíåéò åðß ôüðïõ ôñï÷Üäçí ãéá  

ìåñéêÜ ëåðôÜ.

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

atheo.gr

Theo
Γραφομηχανή
Στο εσωτερικό του καρπού μου, στο λαιμό μου και στον αστράγαλό μου 
αισθάνομαι το σφυγμό μου.

Theo
Γραφομηχανή
Οι σφυγμοί που μέτρησα σε ένα λεπτό, ενώ καθόμουν, ήταν περίπου 80.

Theo
Γραφομηχανή
Οι σφυγμοί που μέτρησα σε ένα λεπτό, μετά από τροχάδην,
ήταν περίπου 100.



ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôçò êáñäéÜò. Ìå ôç âïÞèåéá

ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå óôá

êïõôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôùí ôìçìÜôùí ôçò êáñäéÜò. 

×ñùìÜôéóå ìå ìðëå ÷ñþìá ôï äåîéü êüëðï êáé ôç

äåîéÜ êïéëßá êáé ìå êüêêéíï ÷ñþìá ôïí áñéóôåñü

êüëðï êáé ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá.

ÓõìðÝñáóìá

1

2

3

4

5

6

ÓÖÕÃÌÏÉ ÓÅ ÅÍÁ ËÅÐÔÏ...

ÓÅ ÇÑÅÌÉÁ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÔÑÏ×ÁÄÇÍ

äáóêÜëá Þ äÜóêáëïò

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ êáé áðü ðÝíôå óõììáèçôÝò Þ óõììáèÞôñéÝò óïõ íá óïõ ðïõí

ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéêþí ôïõò ìåôñÞóåùí êáé óõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá:
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ÏÍÏÌÁ

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óöõãìüò •êáñäéÜ •Üóêçóç

•ñõèìüò

atheo.gr

Theo
Γραφομηχανή
74                             100
78                             100
80                             106
82                             108
84                             110
86                             110

Theo
Γραφομηχανή
Ο σφυγμός που αισθάνομαι οφείλεται στην κίνηση της καρδιάς. Μετά
από σωματική άσκηση η καρδιά " χτυπά " πιο γρήγορα. Επίσης η καρ-
διά " χτυπά " πιο γρήγορα στα παιδιά απ' ότι στους ενήλικες.

Theo
Γραφομηχανή
Δεξιός
κόλπος

Theo
Γραφομηχανή
Αριστερός
κόλπος

Theo
Γραφομηχανή
Βαλβίδες

Theo
Γραφομηχανή
Δεξιά
κοιλία

Theo
Γραφομηχανή
Αριστερή
κοιλία

theo
Μολύβι

theo
Μολύβι

theo
Μολύβι
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôá óêßôóá âëÝðåéò ôéò êáñäéÝò äýï æþùí. Ðïéï óêßôóï áíôéóôïé÷åß óôçí áãåëÜäá êáé ðïéï óôï êïõíÝëé;

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Ôá äýï êÜôù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé …
2. Ç êáñäéÜ åßíáé ôï âáóéêüôåñï üñãáíï ôïõ … ìáò

óõóôÞìáôïò.
3. Ç êáñäéÜ âñßóêåôáé óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ …
4. ÐéÝæïíôáò ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò óôï åóùôåñéêü ôïõ

êáñðïý áéóèáíüìáóôå ôïí … ìáò.
5. Ç … åßíáé Ýíáò ìõò.
6. ÁíÜìåóá óôïõò êüëðïõò êáé óôéò êïéëßåò

âñßóêåôáé áðü ìßá …
7. Ôï ôñßôï óôÜäéï ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý

ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ …
8. Ôá äýï ðÜíù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé …

.
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4

5

1

6

7

8

atheo.gr

Theo
Γραφομηχανή
Το επάνω σκίτσο αντιστοιχεί στην αγελάδα και το κάτω στο λαγό. Η αγελάδα
είναι μεγαλύτερο ζώο από το λαγό, άρα και η καρδιά της αγελάδας είναι μεγα-
λύτερη από την καρδιά του λαγού.

Theo
Γραφομηχανή
Κ  Υ  Κ Λ Ο Φ Ο Ρ  Ι  Κ  Ο Υ

Theo
Γραφομηχανή
Α  Ι Δ Ρ  Α Κ         Β Α Λ  Β  Ι Δ Α

Theo
Γραφομηχανή
Σ Φ  Υ Γ Μ Ο

Theo
Γραφομηχανή
Ο

Theo
Γραφομηχανή
Λ

Theo
Γραφομηχανή
Ι

Theo
Γραφομηχανή
Ε

Theo
Γραφομηχανή
Σ

Theo
Γραφομηχανή
Α

Theo
Γραφομηχανή
Α

Theo
Γραφομηχανή
Ω

Theo
Γραφομηχανή
Θ

Theo
Γραφομηχανή
Ο

Theo
Γραφομηχανή
Π

Theo
Γραφομηχανή
Ι

Theo
Γραφομηχανή
Π

Theo
Γραφομηχανή
Υ

Theo
Γραφομηχανή
Λ

Theo
Γραφομηχανή
Α




