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®E2: ANAINNOH KAI YTEIA

1 Wwpa

Mapatripnoe Tiq eikéveg. Molo mpdpANua
avTieTwriCouv Ta adld;

To o&uydvo eival moAUTIHO yia TN {wr}. Me Tnv avanvor] o opyavioudg pag epoditdletal Ye To anapaitTo
o&uyodvo. Mad( e tov aépa OUWG ELOTIVEOULE Kal IKpORLa, okdvn Kal AAa BAaBepd cwpatidla. ZUykplve
TIG MAPAKATW elkéveg. Tt elval Tio uylewvd, va avanvéoupe amnd tn JUTn 1 and to otduq;

avarnvor] ard Tn puTn avarnvor] arnd To oToua

Eivai mio uyieivé va avamvéoupe amod Tn HOTA. ZTh HUTN UTTAPXOUV HIKPEC

TPIXOUAEC, TTOU GUYKEVTPWYOUV TOUC HIKPpOOpyaviouoUG Kal Th okovn yid

vd Un ¢Tdvouv aTtouc Ttveuuovec. Emione, étav avamvéoupus améd Th puTh,

’ ’

0 ag iVETAI Kal B¢ IVETdI, TIpIV @ TACEI OTOUC TTVEULOVE



Theo
Γραφομηχανή
1 ώρα

Theo
Γραφομηχανή
Είναι πιο υγιεινό να αναπνέουμε από τη μύτη. Στη μύτη υπάρχουν μικρές 
τριχούλες, που συγκεντρώνουν τους μικροοργανισμούς και τη σκόνη για 
να μη φτάνουν στους πνεύμονες. Επίσης, όταν αναπνέουμε από τη μύτη, 
ο αέρας υγραίνεται και θερμαίνεται, πριν φτάσει στους πνεύμονες. 
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2U{TNOE e TOUG CUMMAONTEG Kal TIG CUMHUAONTPLEG COU YA TIG JUVNOELEQ TIOU CUMBANAOUY OTNV KAAN
Aettoupyia tou avanveuoTtikoU cuotiuatog. Moleg and TIg elkOveG TAPOUCLIAOUV UYLEWVEG KAl TIOLEG
BAaBepég ouvrbeleg;

Aev Kdvel va giomvéoupe

Eivai kaAh ouvhBeia va

To madnTIKé KATTVIOUA KAVEI

Td KAUOAEPIA TWV AUTOKI-

KAVOUUE TTEPITIATOUC Kal

TTOAU KAKO OTOV 0pYaviouo.

VATWV.

eKOPOUEC aTn uon.

TTpémel va agpiloupe Ta-

To kdmviopa PAdmTel 0o-

H atpoogaipikfi pUTavon

KTIKA Th 0XO0AIKA aiBouoa

papd Tnv vyeia.

TpoKdAei TpoPAApATA OTO

Kdl Toug Xwpouc mou {oU-

avamveuoTIKO aUuoTnd.

HE.
2upnépaopa

O1 mepimaTol aTh eUON, 0 TAKTIKAC AEPIOUOC TWY XWpwv Trou {oUuE,

n aTToYUYA TOU KATIVioUdToC, €ival ouvhBeiec TTou ouuPpdAAouy oThv

KaAnQ AciToupyid Tou avamveuaTikoU CUOTANATOC.

2 UUMANPWOE TO CUUTEPATHA ONUELDVOVTAG TIG CUVABELEG TIOU GUUBAANAOUV OTNV KAAY)
> \elToupyia Tou avamnveuoTikoU OUOTHUATOC.



Theo
Γραφομηχανή
Το παθητικό κάπνισμα κάνει 
πολύ κακό στον οργανισμό.

Theo
Γραφομηχανή




Theo
Γραφομηχανή
Οι περίπατοι στη φύση, ο τακτικός αερισμός των χώρων που ζούμε,
η αποφυγή του καπνίσματος, είναι συνήθειες που συμβάλλουν στην
καλή λειτουργία του αναπνευστικού συστήματος.

theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Γραφομηχανή
Δεν κάνει να εισπνέουμε 
τα καυσαέρια των αυτοκι-
νήτων. 

theo
Γραφομηχανή
Είναι καλή συνήθεια να 
κάνουμε περιπάτους και 
εκδρομές στη φύση.

theo
Γραμμή

theo
Γραμμή

theo
Γραφομηχανή
Πρέπει να αερίζουμε τα-
κτικά τη σχολική αίθουσα
και τους χώρους που ζού-
με.

theo
Γραφομηχανή
Το κάπνισμα βλάπτει σο-
βαρά την υγεία.

theo
Γραφομηχανή
Η ατμοσφαιρική ρύπανση 
προκαλεί προβλήματα στο 
αναπνευστικό σύστημα.
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% EPrAZIEZ I'lA TO ZNITI

1. Zxedlaoe wa agioa yla Tov avTKanvioTIKO aywva.

2. MNoleg ouvriBelég pag oupBAAouv oTny
KaAn Aeltoupyla Tou avarveuoTtikou
OUOTAMATOG;

A€l n avamvon amd Tn PuTh, 0
TAKTIKOG AEPIOUOC TWV OTTITIWY
Ha¢ Kai ol ekOPOUEC aTh uan.
AvTiOeTa n Tapapovn e XWw-
pouc O6TTou Kdmolol kamvi{ouv
gival emikivouvn yia Thv uyeia pag.



Theo
Γραφομηχανή
Στην καλή λειτουργία του ανα-
πνευστικού συστήματος, συμβάλ-
λει η αναπνοή από τη μύτη, ο
τακτικός αερισμός των σπιτιών 
μας και οι εκδρομές στη φύση.
Αντίθετα η παραμονή σε χώ-
ρους όπου κάποιοι καπνίζουν
είναι επικίνδυνη για την υγεία μας.




