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2 Wpeg

‘Otav tpéxelg, dtav koAuumndg, étav
KAVELG EVTOVEG AOKNOELG, AVATIVEELG
o ypriyopa art’ étt ouvnowg. Mnati
dpaye oupPaivel auto;

S Meipapa

10 1112 13 14

AkouUurnoe tn pia maAdun oto otrjog cgou Kal TNV AAAn otnv Kol\ld cou,
EVW avarnveelg kavovikd. Tt mapatnpelg;

%\nupumpnon

To oTABOC Hou Kai N KolAid Hou KivouvTdl Héoa - éEw, éTav avamvéw.



Theo
Γραφομηχανή
2 ώρες

Theo
Γραφομηχανή
Το στήθος μου και η κοιλιά μου κινούνται μέσα - έξω, όταν αναπνέω.
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Mdpe pia Babld avdoa kat poUoKkwaoe 600 MePLOTOTEPO
propeiq éva unalovt. KAeloe 1o otéuid Tou Kal oUykpLve
TO e Ta Pnaidvia mou poUoKwaoav ol CUHHAONTEG Kal oL
OUppaBrTPLEG gou. ‘Exouv 6Aa Tta prnaidvia to dlo
pEYEDOG;

%\"upumpnun
Aev éxouv 6Aa Ta utaAdvia TTou YouoKwvoupe To id10 Héyeboc.

| ‘ | ‘ | ‘ | ‘ |
10 1112 13
¢ Me 1 BorBela evdg ouppadnT 1 ag
OUMMABNTPLAG OOoU PETPNOE MOOEG POPEG AVATIVEELG
o€ €va AeTtTo.
¢ Kdve yla peplkd Aertrd emni Témnou TpoxAadnv Kat
pETpNnoe Eavd. TiL mapatnpeig;



Theo
Γραφομηχανή
Δεν έχουν όλα τα μπαλόνια που φουσκώνουμε το ίδιο μέγεθος.
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%ﬂupumpnm

. 2£€ 0Tdon hpepiag avamvéw 35 - 40 popéc TO AETITO.

IS 45 - A

2TV Mapakdtw elkéva unopelq va mapatnpnroelg ta épyava Tou avanveuoTikoU Pag CUOTHUATOG.
2ulnTnoe e Tn daokAdAa 1§ To dAOKAAS oou yla Tn Aettoupyia kabevog amnd autd kat onueiwoe ota
KOUTAKLA TI§ ovopaoieg Twv opydvwy. Zxediaoe BEAN Tou va deixvouv Tnv Topeia Tou aépa oTo owua
pag, éTav avanveoulle.

PivikAq 2 TOUATIKA
KoIAOTNTA KoIAOTNTA
Adpuyyag
Tpaxeia
TTvelpoveg

Bpdyxol /

WA

KuyeAida



Theo
Γραφομηχανή
Σε στάση ηρεμίας αναπνέω 35 - 40 φορές το λεπτό.

Theo
Γραφομηχανή
Μετά από τροχάδην αναπνέω 45 - 50 φορές το λεπτό.

Theo
Γραφομηχανή
Ρινική
κοιλότητα

Theo
Γραφομηχανή
Στοματική
κοιλότητα

Theo
Γραφομηχανή
Λάρυγγας

Theo
Γραφομηχανή
Τραχεία

Theo
Γραφομηχανή
Πνεύμονες

Theo
Γραφομηχανή
Βρόγχοι

Theo
Γραφομηχανή
Κυψελίδα

theo
Βέλος

theo
Βέλος

theo
Βέλος

theo
Βέλος

theo
Βέλος
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3 I 3 1EXEI 1000 ¢ 1 A1y¢ 10€ €idi
Tou dvBpaka, amd Tov aépa mou ekmvéoups. Me Thv avamvoh Ttepvd ofuydvo aTo
aipa kai amopdAAsTtai dioeidio Tou dvBpaka.

% EPrAZIEZ I'lA TO ZNITI

1. Mnopeig va e&nyroelg ylati avanveelg o ypryyopa, étav
KOAUUTAG, TPEXELG 1) KAVELG EVTOVEGQ AOKNATELG;

Ortav koupdlouai, o opyaviopog pou xpeldle-

Tal TteploodTEPO ofuyovo. M’ auté mpémel va
avamvéw Tio YpAyopda, yid vad Ttdipvw TTepigoo-
Tepo o§uyovo amo Tov aépa TToU EIOTIVEW.

) ) ) EKTIVOR €10TTIVON
2. lMola elkova avtloTtolxel oTov agpa mou

€LOTIVEOUIE KAl TIOlA OTOV agpa Tou
EKTIVEOUIE;

OrTav sionvéoupe maipvoupe alwTo,
ofuyovo kai didpopa dAAa aépia.

Ortav ekmvéoupe Pydloupe alwro, O&uyévo ~ Alwro
ofuyovo, dioeidio Tou dvBpaka Kai B AioEeiSio Tou GvBpaka Midgpopa GA\a aépia
oldgpopa aAAa aépia.

3. 'Evwoe e Ypauuég Ta KouTdKla Tou Taplalouy.



Theo
Γραφομηχανή
Ο αέρας που εισπνέουμε περιέχει περισσότερο οξυγόνο και λιγότερο διοξείδιο
του άνθρακα, από τον αέρα που εκπνέουμε. Με την αναπνοή περνά οξυγόνο στο
αίμα και αποβάλλεται διοξείδιο του άνθρακα.

Theo
Γραφομηχανή
Όταν κουράζομαι, ο οργανισμός μου χρειάζε-
ται περισσότερο οξυγόνο. Γι' αυτό πρέπει να
αναπνέω πιο γρήγορα, για να παίρνω περισσό-
τερο οξυγόνο από τον αέρα που εισπνέω.

Theo
Γραφομηχανή
εκπνοή                           εισπνοή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

Theo
Γραμμή

theo
Γραφομηχανή
Όταν εισπνέουμε παίρνουμε άζωτο,
οξυγόνο και διάφορα άλλα αέρια.

theo
Γραφομηχανή
Όταν εκπνέουμε βγάζουμε άζωτο,
οξυγόνο, διοξείδιο του άνθρακα και 
διάφορα άλλα αέρια.




