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®E2: H ANANTY=H TOY EMBPYOY
2 Wpeg

H avarmtuén tou euppuou oto cwpa Tng untépag dlapkel mepimnou 9
prveg. Mota eival, dpwg, Ta otddla autig TG avdamTtuéng;

Mapatmpnoe Tig elkdveg Kal apiBunog Tig, Je Tn Bonrbela Twv KePEVWY TIou akoAouBouv.
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1 lo¢ Mnvag

Mikog epppuou: 0,6 cm

H kapdid kai n omovouMIKi oTiAN
apxiCouv va axnuariovral.

4  4o¢ Mnvag

Mrikog epppuou: 16,5 - 18 cm
Mala epppuou: 170 - 200 g

To €uppuo pmopei va karamivel
va mmAd To ddxTuAd Tou. To

QUAo TOU epPpuou gival
avayvwpioipo.

7 7o¢ Mnavag

Miikog epppuou: 35 - 41 cm
Mala epppuou: 1100 - 1600 g

Ta ai00nTHpIa TG YEUONG EXOUV
axnuariorei. Av To Euppuo
yevvnoei Twpa, Bswpeital
MPOWPO Kai anaiTei EI8IKA
Qpovrida.

2  20¢ Mnavag

MiKog epppuiou: 3 cm

MdCa spppuou: 3 g

Ta pdmia, n poTn, Ta Xeiin, n
yAwooa Kai Ta ddvria apyi{ouv
va oxnparidovral. H kapdid
AeiToupyei.

5 DHo¢ Mnvag

Mikog epppuou: 20 - 25 cm
Mala epppuou: 400 - 500 g

Ta palhid epeaviCovral 0T0
KEPAAI Tou epppuou. H pntépa
apXier va aigBaveTal TIS KIVROEIG
TOU.

8 8o¢ Mnvag

Mikog epppuou: 41 - 46 cm
Mala epppuou: 1800 - 2700 g

Kard tn di1dpkeia autou Tou prva
I avdnTtu€n Tou gPPpuou cival
peyain. ‘Oha Ta 6pyavd Tou gival
avantuypéva pe e€aipeon Toug
NIVEUOVES.

3  3o0¢ Mnavag

Mrkog epppuou: 6,5 - 7,5 cm
Mdla epppuou: 14 - 28 g

Ta xépia, Ta média, Ta daxTUAa
€Xouv axnuaTioTei MApWS OMwe
oxed0v ka1 0Aa Ta opyava.

6 6o¢ Mnvacg

Miikog epppuou: 28 - 35 cm
Mala epppuou: 800 - 900 g

To €pppuo apxiel va avoiyel Ta
BAE@apd Tou yia pikpd Xpovikd
o100THHaATA.

9 90¢ Mnvag

Mikog epppuou: 48 - 51 cm
Mala epppuou: 3200 - 3400 g

01 nveupoveg eival €Toipol va
Aeiroupyrioouv. Maipver B€on
XapnAd otn piTpa Kar paiveral
Aly0TEPO KIVATIKO.

Eivar £Toipo va yevvnOBei.

Ma v olaAr avdrtu€n tou epPpuou eivatl 1dlaitepa oNUAVTIKY 1 ULOBETNON oWoTwWV guvnBelwv amnd tn
unTépa. Mapatrpnoe TIg elkOveS Kal onueiwae TIg ouvrBeleg Tou elval 1Blaitepa onNUAVTIKES KAl AUTEQ
mou elval erkivduveg yla Tnv uyeia Tng eykUou Kal Tou euppuou katd t didpkela Tng KUNong.

H évykuoc dev emITpETETAI va Kamvi{ €l KAl va KATaAvd-

AWVE! olvoTtveuuadTwon ToTd.
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Theo
Γραφομηχανή
Η έγκυος δεν επιτρέπεται να καπνίζει και να κατανα-
λώνει οινοπνευματώδη ποτά.
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H éykuoc Oev emiTpémeTal va ankwvel pdpn.

H éykuog dev tpéTel va Ttaipvel gdppaka Xwpic va cuppou-
AgUTEI TTPONYOUHEVWCE TO YVIATPO TNCG.

H éykuoC TTpETEl va ETIOKETITETAI TAKTIKA TO YUVAIKOAOYO
TNnC via e€eTdociC.

H éykuog Oev emITpETETAI VA KAVEI KOUPAOTIKEG OOUAEIEC.

-


Theo
Γραφομηχανή
Η έγκυος δεν επιτρέπεται να σηκώνει βάρη.

Theo
Γραφομηχανή
Η έγκυος δεν πρέπει να παίρνει φάρμακα χωρίς να συμβου-
λευτεί προηγουμένως το γιατρό της.

Theo
Γραφομηχανή
Η έγκυος πρέπει να επισκέπτεται τακτικά το γυναικολόγο
της για εξετάσεις.

Theo
Γραφομηχανή
Η έγκυος δεν επιτρέπεται να κάνει κουραστικές δουλειές.
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2UpnEpaopa

H éykuog mpémel va KIVEITAl KAl vad EMIOKETTETAI TAKTIKA TO YUVAIKO-
Adyo Tng. Aev emiTpémeTtal va kamvilel, va Tivel, vd KAVEI KOUPAOTIKEC
OoUA&I€C Kal va Taipvel @dpuaka Xwpic va pwTAoE! To yiaTpo TNnG.

2ZUUNMANPWOE TO CUUMEPACUA avapEPOovTag TIG ouvrBeleg TIou CUPBANOUY OTnV KaAr uyeia
NG eykUou Kat Tou euppuou.

% EPrAZIEX I'lA TO ZNITI

1. Me mnoloug Tpdmoug propoUpe va TpoopEpoule Borbela ae ua €ykuo; Mmopeiq va avagépelg kat
AA\a rapadeiypata;

Tn¢ mapaxwpoUpe T Oéon pag o6Tav cipaote ota péoa HalikNG HETAPOPAC.
Asev Tnv aghvoupe va onkwaoel Papid avTiKeipeva.
Tn PponOdue oTi¢ douAeiéC Tou amiTIoU.

2. Mnopeig va eEnynoelg ) onuaocia g mvakidag;

O1 B¢éocic auTéc TpéTel va TapaxwpouvTtdl o€
£YKUOUC, YId vad Pnv aTEKovVTal 0pBIeC.
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Η έγκυος πρέπει να κινείται και να επισκέπτεται τακτικά το γυναικο-
λόγο της. Δεν επιτρέπεται να καπνίζει, να πίνει, να κάνει κουραστικές 
δουλειές και να παίρνει φάρμακα χωρίς να ρωτήσει το γιατρό της.

Theo
Γραφομηχανή
Της παραχωρούμε τη θέση μας όταν είμαστε στα μέσα μαζικής μεταφοράς.
Δεν την αφήνουμε να σηκώσει βαριά αντικείμενα.
Τη βοηθάμε στις δουλειές του σπιτιού.

Theo
Γραφομηχανή
Οι θέσεις αυτές πρέπει να παραχωρούνται σε
εγκύους, για να μην στέκονται όρθιες.




