
1.  Ζούμε μαζί  (3 δίωρα) 

Οι	μαθητές:	
α)	μοιράζονται	
συναισθήματα		
και	εμπειρίες	γύρω		
από	τις	σχέσεις	τους	
(οικογενειακές,	φιλικές,	
σχολικές)	
β)	συναισθάνονται		
τη	σημασία	της	κοινής	
ζωής,	καθώς	και		
της	αλληλεγγύης,		
της	αγάπης	και	της	
αλληλοπροσφοράς		
στις	διαπροσωπικές	
τους	σχέσεις		
γ)	αφηγούνται	τις	
βιβλικές	διηγήσεις,	
ανακαλύπτουν	σ’	αυτές	
διαστάσεις	των	
ανθρώπινων	σχέσεων	
και	εκφράζουν	
συναισθήματα,	
προσωπικές	σκέψεις	
και	κρίσεις	
δ)	αναγνωρίζουν	τον	
Θεό	των	Χριστιανών		
ως	πρόσωπο	της	

Ι.			 Οι	άλλοι	κι	εγώ		
i.		 Οικογένεια,	συγγενείς,	φίλοι,	συμμαθητές,	ομάδες	

συνομηλίκων	
ii.		 Κρίσεις	και	προβλήματα	
iii.		Αγάπη,	φροντίδα,	συγνώμη	

ΙΙ.		Από	την	ΠΔ	
i.		 Ησαύ	–	Ιακώβ		

(Γεν	25,	19‐34.	27,	1‐42.	33,	1‐12)	
ii.		 Ο	Ιωσήφ	και	τα	αδέλφια	του		

(Γεν	37,	1‐35)	
iii.		Δαβίδ	και	Σαούλ		

(Βασ	Α΄	16,	14‐23.	18,	6‐16)	
iv.		Δαβιʆδ	και	Ιωναʆ θαν	(Βασ	Α΄18,	1‐4,	20.		Βασ	Β΄	1,	17‐27)	

ΙΙΙ.		Από	την	ΚΔ	
i.		 «Χαρείτε	μαζί	μου,	γιατί	βρήκα		

το	χαμένο	μου	πρόβατο»:	Η	παραβολή	του	καλού	ποιμένα	
(Λκ	15,	4‐6)	

ii.		 «Τον	αγκάλιασε	σφιχτά	και	τον	καταφιλούσε»:	Η	
παραβολή	του	σπλαχνικού	πατέρα	(Λκ	15,	11‐32)	

	

Α.		ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ	
1.		Παιχνίδι	γνωριμίας	(π.χ.	με	μπάλα	σε	κύκλο)	
2.			Αφήγηση	από	τον	δάσκαλο	και	παρουσίαση	σκηνών		

με	θέμα	την	αλληλεγγύη	και	την	αγάπη	(π.χ.	Όσκαρ		
Ουάιλντ,	Ο	εγωιστής	γίγαντας	(για	εισαγωγή	στο	Ι)		

3.		Δραστηριότητα	σε	κύκλο:	Καθισμένοι	σε	κύκλο	ενθαρρύνονται	να	
συνεχίσουν	κάποιες	φράσεις‐δηλώσεις	(λ.χ.	«κάποτε	ήμουν	λυπημένος	
όταν…»,	«κάτι	που	με	ανησυχεί	είναι…»,	«όταν	ήμουν	μικρότερος	
φοβόμουν…»,	«νιώθω	θυμό	όταν…»).	Στη	συνέχεια	συζητούν	σε	ομάδες	
των	4	για	την	αντιμετώπιση	κάθε	ανησυχίας.	(Στόχος:		
Να	αποδεχτούν	και	να	εκφράσουν	τα	συναισθήματά	τους	και	να	
κατανοήσουν	ότι	μπορούν	να	τα	χειρίζονται)	(I)	

4.	 «Ο	καλύτερός	μου	φίλος»:	σε	μια	κόλλα	γράφουν	τρία	πράγματα	που	
μοιράζονται	μ’	αυτόν	και	τα	παρουσιάζουν	στην	τάξη	(Ι)	

	5.		Βρίσκουν	λέξεις‐κλειδιά	από	τις	παλαιοδιαθηκικές	αφηγήσεις	(π.χ.	
ζήλια,	θυμός,	εκδίκηση,	αγάπη,	συγχώρεση).	Ο	δάσκαλος	τις	γράφει	
στον	πίνακα	και	αφού	τις	βάλουν	σε	συννεφάκια	(άσπρα	και	γκρίζα)	
συζητούν:	Ποια	από	αυτά	μπορούμε	να	αναγνωρίσουμε	στις	σχέσεις	
μας;	Οι	συνέπειές	τους	στα	πρόσωπα	των	αφηγήσεων	–	οι	συνέπειές	
τους	σε	εμάς	(II)	

6.			Παιχνίδι	ρόλων	για	τις	βιβλικές	αφηγήσεις	του	II	και	του	III	(π.χ.	
«κύκλος	συνείδησης»	του	Ιακώβ,	«παρουσίαση	σκηνής»:	Τα	αδέλφια	
του	Ιωσήφ	συζητούν	την	εξόντωσή	του,	«συλλογικός	ρόλος»	για	την	
παραβολή	του	καλού	ποιμένα)	

7.			Παγωμένη	εικόνα	για	τη	συμφιλίωση	Ησαύ	–	Ιακώβ	(II.i)	και	την	
παραβολή	του	σπλαχνικού	πατέρα	(π.χ.	ο	πατέρας	υποδέχεται	τον	
άσωτο)	(III.ii)	



έμπρακτης	αγάπης	
προς	όλους	και	χωρίς	
καμία	διάκριση	

	

Β.		ΟΜΑΔΟΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΕΣ	/	ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ	
1.		Μελέτη	περίπτωσης:	Μετά	από	την	περιγραφή	ενός	σχολικού	καυγά,	

συζητούν	πώς	ένιωσαν	οι	ίδιοι	και	πώς	αντέδρασαν,	όταν	κάποιος	π.χ.	
τους	έσπρωξε,	τους	εκνεύρισε	ή	τους	κορόιδεψε.	(Στόχος:	να	
συνειδητοποιήσουν	ότι	οι	αντιδράσεις	τους	μπορεί	να	έχουν	χειρότερες	
ή	καλύτερες	συνέπειες)	(I).	Aναστοχασμός	πάνω	στα	συμπεράσματά	
τους	μετά	την	επεξεργασία	των	βιβλικών	ιστοριών		

2.		Artful	Thinking:	α)	Η	συμφιλίωση	Ησαύ	–	Ιακώβ	του	Γκ.	Ντορέ	
(«αντιλαμβάνομαι,	γνωρίζω,	φροντίζω»)	(II.i),	και	β)	Η	επιστροφή	του	
Ασώτου	του	Ρέμπραντ	(«βλέπω,	ισχυρίζομαι,	αναρωτιέμαι»)	(III.ii)	

Γ.		ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ	ΕΚΦΡΑΣΗΣ	
1.		Ζωγραφίζουν	την	οικογένειά	τους	και	την	παρουσιάζουν	στην	τάξη.	

Στη	συνέχεια	δημιουργούν	μια	κοινή	ζωγραφιά		
σε	ένα	μεγάλο	χαρτόνι	στον	τοίχο	με	θέμα	«η	συντροφιά		
της	τάξης	μας».	(Στόχος:	Να	συναισθανθούν	το	«άνοιγμα»	από	την	
οικογένεια	στο	σχολείο).	Παραλλαγή:	Οι	μαθητές	ζωγραφίζουν	
απαντώντας	σε	ερωτήσεις	όπως	«κάτι	που	μου	αρέσει	να	κάνω»,	«κάτι	
που	με	κάνει	ευτυχισμένο»,	«κάτι	που	με	στενοχωρεί»,	«κάτι	που	μου	
φαίνεται	ενδιαφέρον»	κλπ.,	αποσκοπώντας	στη	διερεύνηση	κοινών	
στόχων	που	μας	ενώνουν	(I)	

2.		Φωτογραφίζονται	όλοι	μαζί.	Η	φωτογραφία	κόβεται		
σε	μικρά	κομμάτια	και	φτιάχνουν	το	παζλ	της	(I)		

3.		Ατελιέ	/	δουλειά	στο	σπίτι:	Σχεδιάζουν	σε	σκίτσα		
την	παραβολή	του	χαμένου	προβάτου.	Κατασκευές		
μορφών	με	πλαστελίνη	(III.i)	

Δ.		ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ	/	ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ	/	ΔΡΑΣΕΙΣ	
1.		 Διοργάνωση	μιας	κοινής	δραστηριότητας	(π.χ.	πάμε	όλοι	μαζί	σε	μια	

κινηματογραφική	ή	θεατρική	παράσταση)	
2.				Μια	βόλτα	στη	γειτονιά	μας	/	μια	βόλτα	στην	πόλη	μας			
								(στόχος:	κατανόηση	της	έννοιας	της	συνύπαρξης)	


