OATI'HTA ITIOY TPQI'ONTAI XTHN IIEPIOXH MAX

APOKAG UTOVUTAPL
apvaxt KAEIGTO vtalovAa
APVOKL e KPEUUDILOL TOTOVTGAKLOL
Bapévika TOTGAG
YEMOTA TOCTITG10
ywvpétot TAGYOAVO
Wl TEPEK
oM moio
KOAOLOPAKLO YEUOTA TALyoOpl
KOTGOLLAKL Tpdoa - Yopvo
KOTGIKL YyN1d CEPTAMES
KOKOPETGL copPég
KOTOTOVAO YEUOTO covtlovkdkia
KOVKLG nyavid (xopvo)
KOVLG-KOLG TOVPAOV
KOVPKOVTL (LE KEPTEDES, KOTOTOVAO) TPOYOVOGOLTOL
Aoyovid oapa
ALY OVOVTOAUAOEG QOKEG
Aoypotlion QocOA0
HoKopOVIOL yopitot
poavpa Adyovo YOy OTOVALNL
UTLPTEKLOL XTATOOL GTIPASO
HOVGAKAG yapu
YXYNTAI'EX ®AT'HTQN

KAe16T0 0pvaKL - KOTGIKL HE KPEPPVOLD GTO GOVPVO
Ilopooooiaxod @oynto yio. 10 TOCYOAVO TPOTECT OTHY  ELPVTEPY TEPLOYN
Alelavoperog - Iepyyawpwv, ato yvwaro Povulodxi.

Yl

72 apvi

2 KIAG KpePUHOL TPAoIVOL
2 K0 pOCL

1 cvkotopLd

Extéleon

A@o¥ (epaticovpe v avtepld Kol T CLKOTOPLE, TO YIAOKOBOVUE Kol To
OVOKOTEDOVLLE LE TO KPEUHVOAKLA TTOV Ta £Y0oVpE TAVVEL Kot Wyihokoyetl. [Taipvouv pia
Bpaon kot piyvovpe Ta VMKA £KT0¢ 0o 10 pOLL, oV TO plyvouvue oto TéAOC. X' éval
peyaro tayi Balovpe to apvakt (QAATICUEVO KOl e KOKKIVO TUTEPL) GTN LEGT KOl TO
@aynTd YOPpW - YOP®, CLUTANPDOVOVUE KOl TO AvVAALOYO vepO Kol okemdlovue To Tonyi

pe 800 kepapideg (Ko> & TAVUEVEG).

Kaipe 1o @odpvo (mapadoctakd @odpvo TNV oAN) OpKeET dpa Kot dtav
KOKKWicel kKaAd, falovpe to tayi kot KAeivovpe pe Adonn v TdpTa TOL POVPVOL
v va umv mepvdiel kaBoriov aépac. To povpvicua yivetor to Bpdov tov M. ZafBdtov

1 avtepld

dvoouo

Ao

mrépt (KOKKIVO - pavpo), ahdrt

Kol avotyovpe to eovpvo v Kvpuakn tov [1doya.



Hooyomatko apvi (] kieroto. Kapmoyopr Hpabiog)

Yhwa

oo apvi éva motnpt pulL

TPAGIVO, KPEUULOAKLO aAdTl

pa avtepld apvicio mréPt (KOKKIVO - Lovpo)
Hio cuKOTOPLE apviclo 1 motpt vepd

Extéleon

KaBapilovpe to kpeppvddkio kot to k6Povpe oe pikpd Koppotdkio. Ta
Balovpe oe pia kotcsapoia va (epatioTodV Kot T aQiVOVUE VO GTPAYYiIGoUV KOAA.
A@o¥ otpayyicovv, ta PBalovue ¢' éva toyi ko Palovpe tor veoiouto vAwkd. H
oLUKOTAPLY TPETEL VO lval, Bpacuévn Kot Koppévn o€ Likpd Koppatdakio. To éviepa
TPETEL VO, TOL YUOPIGOVUE TPOCEYTIKA, VAL TOL TAVVOVLLE TOAD KOAG, Vo TaL BPACOVE Kol
TEAOG VAL TAL KOWOVUE GE UIKPO KOUUATAKLOL. APOV TOTOOETGOVLE TOL VAIKA GTO Toyi
oo poli, Palovpe amd mhveo t0 apvi. Olo ovtd to okemdlovpe pHE €va
AAOLUVOYXOPTO KOt Elvat ETOLA Y10l VO, TO, YTGOVLE GTOV TOPAOOGLUKO POVPVO.

Kotomovlro yepoto

Yhucd

1 xotOTTOVAO pPETPLO U opUKaL

1 kpeppvot aAdTL

1 xovma pOlL Ao

1 xoOma oTaPideg 2 xo¥meg adevpt yio T {oun
Extéleon

KaPBovpdilovpe to kpeppvdt, petd ta evtéshio and to Kkotdmovro, 0
P01, TIG oTOPIdEG KO 6TO TEAOG piyvovpe To pmoayoptkd. ITAévooue KaAd to
KOTOMOVAO, Yepilovpe TNV KOIMA [E TOL VAIKA ov Kafovpdicape, Ty pafovpue
Kol To tomofeTovpe oV Kotcapora, Palovtag Alyo vepo. Tkemalovpe tnv
Katoaporo Kot TV KAgivovpe yOpm-yOpm koAd pe Jopdpt, yuo va un OyeL o
OTHLOG KO VO SLOTPNGEL TO POYNTO TOLG YVHOVS KO TO APOLLOL TOV.

Aaypotliov
Yhud
1.280 yp. kipud (avApeKTO) 4 xovtaAég BovTupo GTPEL MmUEVO
6-8 oKkeMdEC 6KOPSO YILOKOUUEVO 1280 yp. vropdreg KOK. TPIUHEVEG
640 yp. KpeppuHAL YILOKOUUEVO. 2 déopeg patvtovo YIAOKOUUEVO
TIEPL KOKKIVO M KAY1EV 2 KOVLTOALEG TOULOTOTOATO
aAOTOTTEPO

[Ma ™ Coun: 250 yp. O un yopion

Extéleon

['éuom. Avokatéyte 6Aa ta vAkd poli ¢' éva okevog Kald, £T01 MOTE Vo
yiver po opotdopopen pala.

®vAro. Tn QOuN yio o OALO Ba v PBpeite EToun ota ovpvapika. Avoilte
TOAD AemTO POAAO pE GTPOYYLAD oynua StapéTpov 5.-6 wicmv. Balete tic miteg oe
Bovtupopévn Aapapivo Kot pe €vo koutdAl mhve omd kabe mita Palete Aemtn
oTPOON amd YEUON Vo KOADTTEL OAN TNV €MeAveln g mitac. Ta yrvete g duvatd
(QPOVPVO. ZVVOSEVETAL PUE UTOAKO AEUOVL.

H docoloyia givar yio 30-35 Aaypotlioo.



Mavpo Aayova pe @ocorro.

Yhud

aAehptl KOAOUTOKIG10 1] KOPOovpdIGHEVO amd POVPVO
QOGOAMA TEOYKAA (YPOUOTIOTA)

KOUTEPA TGOVTOKA (KOKKIVN TUTEPLE KOVTEPT])

Ao (eA0OA0O0)

aAGTL

Extéleon

Bpalovpe 100 @acodia. Apyodtepa mpooHBitovpe To  povpo  Adyovo
YrloKoppéva Kat, LOALG apyicovy va popaykialovy, piyvovue 1o oAdTL, T0 KOVTEPO
(Toovtoka) Kot oto TEAOC TO 0AgOPL TO KoAoumokiclo poalli pe to Addt Kot To
Bpdlovpe yio GAAa 5 Aemto..

To eaynto pog eivar £Toluo.

Mmnovpmapr

Yhwcd
XOPVO EVTEPO poivtavdg,  povpo  mumépt,  Alyo
KPEAG GTOVUTIGUEVO 1] GE KUK KOKKIVO TUTEPL
puCL Afyn piyovn
aAdTL KPEUUHOL

A4S M Bovtupo
Extéleon

Tpifovpe to KpeppvoL Ko 10 piyvovue poli pe 1o Addt oty katsapora. Ta
kafovpvtilovpe, evd otn cuvéyela kaovpvtilovpe To kpéag. Metd piyvovpe OAa ta,
oy opkd Kot, HOAG mapouvv o Bpdon, piyvovpe to avdioyo vepd. Aol Ppdoet
Kot avto, piyvovpe to pHll. To avakatedovpe Alyo kot ta Pydlovpe amd ™ eOTIA.
A@ov &yovpe kabapd ta Eviepa, maipvovpe Eva yovi, To Bdlovpe oe por dkpn tov
evtépov Kot to yepiCoope pe ) yépon. Opmg, dev yepilovpe og mhvo yati to polt
Ba povokmaoel. Aol To YepicovE, TPV TO YNoovpe, Oa mpénel va deBodv ot 6vo
dKpeg Tov evIEPOV. AoV T0 décovpe, To Balovpe oto Tyl Kot piyvovue akdpa Atyo
vepd ahdtt Kou mmépt pavpo. Balovpe 10 toyi oty xovliva, mov mpémel oM va
giva (€otn otovg 200° C. Apod podicet 10 £viepo amd T pia HePLd, To YupvAapE yio
va ynOet ko amd v GAAN peptd. Aeod yndei, koPovpe Koppdtio To EVIEPO Kot TO
oepPipovpe.

Mopxavtapa

YAxéd : Nepo, ardrt, Ayda, KOAOUTOKIGIO0 aAgDPL.

Extéleon : Zeotaivovpe 10 vepd HE TO OAATL KO PiYVOLUE HEGH TO KOAQUTOKIGLO
arevptl. To avakatedovple e TO TAAGTN PEXPL VO TUKTADGEL KOl TO PlYVOLUE HEGO GE
éva, Tyl mov eivor odsypévo pe Atyda xor 1o Balovpe oto @ovpvo. Otav ynbel
apketd 1o Pyalovpe an’ to Govpvo Kot To0 KOPovue oe TETpdy®ve Koppdtwo. To
oepPipovpe pe toyivi, péA M opdmi, amd vepd Ko {oyopn.

KovpkovTt pe avya

YAxkd : avyd, aredpt, Tupi.

Extéleon : Balovue ta avyd pe to aredpt péoa oe pia Katooapdio pe vepd Kot To
Bpdlovpe yTumdVTOG T ZuyYpodvmg o€ Eva Tnydvt tnyovilovpe pepukd Koppdtio
Topl. MOAMG décovv To oyl PE TO OAEDPL plyVOLUE TOL KOUUATIO HE TO TLpl Kot
offvoupe ™ eoTId. Metd ta oepPipovpe.



Koatoapaxt

Yiwa (ovvroyn yw 8 dropa )
aAEVPL KOAAUTOKIG10 2 KIAG
vepo 4 xavdteg

Alyda 72 KIAO

Topt 1 KIA6

Extéheon

Bpalovpe o éva pmokpdtor to vepd. Piyvovpe 1o aAigdpt kot TO
OVOKOTEDOVUE LE TOV TAAOTN HEXPL VO TUXTMOGEL. AlDVOLUE TN AlYdd GTO THYAvt Kot
toryapifovpe to YoAO mov Exer oM onmpovpyndel. Tpifovpe to tupi. To YVAO TO
popdlovpe ota mdTo Kot 10 cepPipovpe piyvovtag o€ KaOe mdto 660 Tupi emBupel
0 Kafévag.

I'prpaor « Tapac »

Yhwa

1 peyddo ypiaot
Kpeppbdowa Eepd 1 kiAo
dvocuo, poivtavo

Mia okelida 6KOPOO

2 OPYLES VIOUATEG
aAdTL, TUTEPL

Extéleon

Tpifovpe v vropdrta oto yovipd tpiptn. KoPovue ta kpeppdola oe pétplo
Koppdtia. Balovpe 10 wapt 610 povpvo pe Alyo Aaddkt 6tov Tafd yio o dopa yio
va podicetl. Toryapilovpe 67 €va tydvit pe Alyo Adot ta KpePUvolo, T0 GLOGHO, TO
poiviovo Kot 10 6kopdo. Piyvoovpe 2 motipt vepd Kot TO APVOLUE VO TAPEL pio
Bpaon, apod mpocBicovpe kot v vropdrta, 6o pali ta piyvovpe otov tafd pe 1o
YAPL KoL TA YIVOLLE Yo (i dpo TePimov.

Mmovpavia

YAxkéd : toovkvideg, AddL, EEPO KPEUUDAL

Extédeon : Towyapilovpe oto AGdOL éva xkpeppdor Eepd. Katomv pixyvovpe Tig
TOOLKVIOEC, avaKaTEDOLHE KOAG Kot piyvovpe Alyo vepd ioa G0 Vo OKETAGTOVV Ol
toovkvideg. Bpalovpe pion dpa tpocHEtovpe aAdTt Kot TmEPt Kot givot EToLo.

Nnotiociol KPERPVOOKEPTEDES

YAwa : 3 Eepd kpeppvota mepimov V2 Ko, 1 dpiun vropdra, SvOGHO, piyovn, aAedpt
0G0 TApeL, OAATL, TITEPL.

Extéheon : Tpifovpe tor Kpeppddo Kot TV VIoudto otov Yovipd Tpietn. e pio
Aexdvn piyvovpe 2 motnpla vepd. Ora ta VAIKE Kot 060 aAghpt ¥pelaoTel Yia va yivel
évag mytoc yuAog. Balovpe 1o Addt oto TNYydvt Ko mepyévovpe va Kayel. M’ éva
KOLTOAGKL TOAPVOVUE LUKPEG UTOMTOES OO TO YLAO KOt TIC PiyvOLE GTO AAOL Yo Vo
TNYAVIGTOUV.

Docordoa
YAkd

GO KIMO QaGOAL0 oéAVO
1 pAalévi Adot aAATL



1 peydAo Kpeppvdt TmEPL
2 KOpOTOL GE KOUUATLOL vropdra

Extéleon
Movckegvovpe ta pacoid omd to Ppdov. Ta otpayyilovpe kot To TAEVOLLLE.

Ta Balovpe va Bpdoovy pali pe 1o Aadt, T0 KPEUUDAL, TO KAPOTO Kot T0 GEALvo. Otav
HOAOKOGOVY, Yopic va Bpdoovv eviedms, plyvouue Tn VTOpdrto, To oAdTL Kol TO
mmuéptl. Av ypelootel, piyvoupe Kt GAAO vepO, aviaroya pe To toco {ovul BEAovE.

NtoApdodec pe Layoavo (copprdadec)

Yhwa

1 peydho Adyavo poivtavog

1 Ko Ky OAATL Ko TEPL
1 pAtlavt kpeppdhot Tpppévo 2 eMTLavt Aadt
Y2 phlavi pOdlL 1 pAalévi vepd
Extéleon

[Tpdrta TAévovpe 10 Adyavo. Metd to Balovpe og pa pHeyain Katoopoio Kot
10 Bpalovpe, domov va polak®@covy Ta eOAAL. Ta Bydlovpe kot ta a@vovue vo
KPLMOOOLV. AVOKOTEVOVUE OAOL TG, VAIKE. XTOV TATO TNG KATOUPOANS GTPOVOLLLE
Mya @OAAo omd 10 Adyovo. TuAlyovpe ta @OAAG pe T yéuon o€ pKpd
violpaddkia, oo peleddxkia. To apadtdlovpe oty KOTGAPOAN TO €va OimAo GTO
dAro. Piyvovpe (eotd vepo, Alyo Povtupo kot ardtt kKo ta Bpdlovpe. Endve and ta
copuaddkia Palovpe éva. mdrto avamodo, Yy vo To. moatdel. Metd, otav eival
€010, XTUTANE QVYOAEHOVO (2 avyd Kot 1 yupud Agpovion).

To @aynto va &xet {ovd.

Tovpiov
Yhwa
Ao (POGOAAKLN
Aoy ovika TOTATEG
KPEUUOOLL HatvTOVOG
VTOULATES oKOPOO
peatliveg TEPL
TTEPLES aAdTL
KoAokvOdikio
Extéleon

ToryapiCovpe 10 KpeppdOL pe 1o Aadl. ‘Exovpe mivver 6Aa to vikd. Ta
papaivoope Atyo. Ta toryapilovpe ko piyvovpe vropdro, aAdtt, mmépt, GKOPOO Kot
paivtavo Balovpe Ayo vepd kat o aprvoupe va fpdcovy.

Toovkvioeg
Daynto pue OcpamevTiKég Kal S1AUTHTIKES 1010THTEG.

Y

1 %2 kK10 to0VKVidES 72 eltlavt aledpt
5 okelideg oKOpdO aAATL, TUTEPL
AMyog dvoopog

Extéleon
ZENOTAUE TIG TOOVKVIOEG, TG otpayyilovpe, TIG ¥TLVTANE KOAQL (DGTOL Vo



MOGOVV plyvovToc Kol TO GAEVPL OYA-O1yd, Y®PIS VO CTOUOTICOVUE TO YTOTNLOL.
[TpocBétovpe 10 GKOPOO WIAOKOUWUEVO, TO OVOGHO, TO OAATL, TO TIMEPL Kol
ovveyiCovpe va to yromape. Piyvooue éva elrtlavi and to (ovpi tov, Cepatilovpe
TIG TGOVKVIOEG, avakatehovpe Aydkt kot to Eavafalovpe oV eOTIA Vo TaPEL [io
Bpdon. To aprvovue va KpuMOEL Kot TO GEPPIPOVLLE.

Ynueioon. Eivor moAd mold ocvvtayn oloutoag kot €xel Oepoamevtikég
1010t TEC.

Tpayoavécovra
YAka
o KatoopoAa vepod Tupl TPUUEVO
I v Aaot £va TLATO TP VA
Atyo aratt
Extéleon

Bpalovpe 6Aa ta vAKG pali e oryovn eOTLA, TPOGEYOVTOS UMV KOAANCEL TO
QoyNTo. Avakatevovpe e EOAVO KOLTAAL.

ToovpPac
Y
3 KA vepd 2 KOVUTOAMEG TNG COVTOG (QPECKO
1 K1A6 Govopé (GTPAYYLoTO Y1I00VPTL) Bovtvpo
1 motpt c1tdpvlo (aAecuévo ortdpt, 1 wpéla dvoopog
TAyoHpt) aAdTL
Extéleon

e Babid katcapora Balovpe OA0 TO vePO pe MYO OAGTL KO TO OQIVOVLE VoL
nhpel Bpdon og péTpla emtid. Piyvovpe kot 1o o1topulo, avakaTedovIog dlopKdg LE
EOAvn kovtdha Yoo vo un ofoAtdost Kot @ovokmoel. Otav HOAUKOGEL OPKETA,
katefdlovpe ™V KATGOPOAD OmO TNV QOTIA YL VO KPLMOOEL. Mg TNV KOuTaAd
maipvovpe Alyo-Atyo vepd kot Stohvovpe 10 yaovptt oe Pabd pépog. Otav to
dloAboovUE KOAQ, TO PiYVOLUE TPOCEXTIKO OTNV KATCOPOAN, OVOKAUTEDOVTOG
ocuvéyelr Yoo va pnv koyel. Kaipe 1o Povtvpo, pixvovpe 10 dvOGHO Kot TO
adedlovpe 6To PoynTo.

Hovtiarxéc Lvvrayéc :

1. Hookirdv : yoovptt 10 omoio otayyilave kaAd Kot tov Balove oAdtt yio va
otatnpnBetl .

2. Kwtéag : Balope péoa omv Katocopoio vepd HE KOUUEVEG TOOVKVIOEC
(Kwrtéata) ko mepiuévope va Bpdoovv kord .Katodmv tpochétope oipuryddin
KO, TO OVOKOTEDOUE KOAQ Kot 0T0 TEAOC TTpocOétope Totyapiopévo Bovtupo
KOl TO @oynto eivat ETOO .

3. ZovpBév (movtiokn covna) : Bpdlope 10 vepd oty katcapodra. Tnyaviloue

Boutupo pe Kpeppvdlo Kol Alyo SvOGHO , UETA TpocBitoue KopkOTO
( movtiakog Tpoyavdg ) ko Ao pall to adedlope otnv KatoopOio LE TO
Bpaouévo vepd . Metd O10A00UE dVO KOVTOALEG COVTTOG TACKITAV GE KPLO
vepo kol 1o Palope Kot avtd otV Kotoopoio kol agol Ppdacel Alyo to

katePdlope kol n covpPa givar ETotun .



4. Morél : Towapilope PBovtvpo , pixvope Alyo — Ayo aAiedpt kot To
avaKOTEHOUE DOTOL Vo TTAPEL KapE ypopo . Metd plyvoue Alyo vepd dvo
TPELS POPES KOL TO OVOKOTEVOUE , VOTEPA plyvOuUE Ayo Tupl Ko o€ Alyo glval
£€tolo 10 MaA£g .

5. Xooih : Toryapilope BodTLpO pHE Kpeppdd , pixvope vepd katl apov Ppdoet ,
piyvope to kopkdTal (TOVTIOKOG TpOavas ) Kot givol £€TOHO KOl TUKTO TO
YOoGiA ooV TO TALGL .

6. Movpordyava : Bpdlope mpoto @acoOAlo Kot KOAAUTOKL aAEGUEVO . MeTd

npocOétope To povpo Adyovo kKoppéva kot aeov Ppdcovv mpocHitope
Kopkota . Toryapilope Addt pe KOKKIVO TEPL KO KPEUUDILOL KOl KOTOTLY TOL

TpocOEToue GTNV KATGOPOA KoL TO LW POAG Ve Eivat ETOLUO .

Yovppag (ITovriaxo)
Yhwd
poL ylovpTl
AGd piyovn
Extéleon

Balovpe 10 vepd oty katcopdia kot Otov Ppdost piyvovpe 1o pult.
ToryapiCovpe 10 AadtL pe ™ piyoavn, evad otn cvvéyeln Katefalovpe Ty KatoopOia
oo TV QOTIA Ko piyvovpe o puit. Apol Kpudoet Alyo, piyvoule Kot To Y1ouobpTL.

BAAXIKEYX XYXYNTATI'EX :
I'KEAA NTI ®@’PIN (PAT'HTO AIIO AAEYPI)

YAIKA: 1 kovtodd codmag Bovtupo xopvé , 250 yp. tupi , Alyo KOKKIvO mumépt , 2-
3 oatlavio vepd, aAdty, kodopmokicto oAevpt . Tote avii yw Podrvpo
yxpnoonoovsay Podtupo yopvd , 0 omoio to EpTiyvayv povor touvg . Otav
éopalov toug yoipovg , Ematpvayv OA0 To Aimog am’ To Youpouvvt Kot to (oTavay 6To
mydvi . Avtd éMmve Kot yvotav cov fodtupo , TO 0moio TO  YPNCUYLOTOOVCAY GE
OAa ToL PayNTA Ko £01ve ol yehom vEpoyn -

EKTEAEZH : Awwvovpe to Bovtupo 6to tydvi , kOBovpe to Tupl Kot To piyvovue
péca (LEYPL VO LTOPEGELS VAL TO TTAPELS ETAV® 6TO Tpovvt ) . To Bpdlovpe Alyo avtd
TO piypo ko givan €topo.

MIIOMIIOTA

YAIKA : aAeOpt kodopumokiclo , vepd( 1060 MGTE va yivel Alyo moyd ) , oAdTL ,
totyapideg ( amd Amog xoipwvo ) , fovtupo yoipwvod . Ot toryopideg NTav am’ To Aimog
10 Yopwd to omoio kabdg to (éotavav oto TNYAvt Yoo va. @TiaEovv 10 BovTupo
KAmolo TosoTNTA 0d TO Aimog ToryaploTay .

EKTEAEZH : Avakatebovpe to aledptl , T0 vepd KOl TO GAATL Yol VO KAVOLUE TO
uiyna ( To Béhovpe Alyo moayd ). Aleipovpe T0 Toyi Pe BOVTLPO KOL CTPHOVOLLE TO

wod piypo oto tayi . Balape ™ yootpa endve oto tayi Yo av {eotabel Aiyo to



piypa . Ioipvoope pior kovtaAld BodTupo YOIPVO KOl TO MAOVOLUE GTO TNYAVL UE
urolkeg totyapioeg . To piyvovpe move amd to piypo Kot amd mTave piyvouue To
GAA0 oo piypo kot amd mave mwhAl toryapidec kor Bovtvpo . To ymvovpe ot
yvaotpa 1 ®pa mepimov . H ybotpa fMrov kATl cav koamdkt YOUATIVO , TO OTOi0 TO
Céotavav oto tCaxt Kot petd £€tol kawtd Onwg NTav okémalav e avtd to Toyi Kot

Eynva. T eoynTd Toug .

TANE ( YQMI )

YAIKA : 72 kA0 vepo , adebptl 660 mapet 2 Kovtaddkt yAvkoO Coyapn , Adot .

EKTEAEZH : Zeotaivovpe 10 vepd péypt va yiver yAopd . Balovpe to addtt kon
Cayopm kot piyvoupe 0 aAedpl 060 TapeL PLEca 6€ Eva oKeDOG Kot Kavovpe tn {Oun
v yout . To Lopmvovpe kdpumoon opa ( pExpt va wpwcovpe ! ) . To apnvoovue va
(POVOKMOGEL 0OV TPMTO TO CKEMACOVE .XT1 GLVEYELD TO EavamAdBovpe KaAd , TO
Balovpe oto tayi agod mpdTa Ta akelyovpe pe Addt . To agrvovpe TdAL puon odpa
va. @ovokmaoel kol o ynvovpe 1 dpa otovg 200 Babupovg . Xta mald ypoévia To

ynvope ota EOAA 1 6T YAOSTPO .

ITANE KOY KAY’ (YQMI ME TYPI)

YAIKA : Y5 kA6 vepd , adevpt , Y2 KOLTOAGKL YAVKOO oAdTL , Y2 KOLTOAGKL YAVKOV
Chyapn , 2 K1A6 Topi, 1 KovtaAd fodTupo yopvo .

EKTEAEZH : Méoa og éva okevog Palovpe 10 vepd ( to omoio mpémetl vo eivor
yMapd ) , 1o ardtt ko ™ Chyapn kot adevpt 6co mdpel. To Jopdvovue KoAd to
OKEMALM KOl TO OLPT)VOVLLE VO POVCKMOGEL . XT1| GLVEXELD piyved TO TVPi TO OTOio TO
€yovpe omACEL LE TO XEPLOL LOS KOt TO BOVTVPO TO YO1PpvO . EavaluIUdOVOLUE TO Yo
KOl TO OPY|VOVUE VO (POVCKAOGEL . TEAOC TO YNVOLUE GTO KOmAKL (YAGTPO ) 1| GTO

(OovPVO .

NIEAOY KOY KPIOAPAK 'TOY TZIPIAIT’ (APNI XTO ®OYPNO
ME KPI®OAPAKI)

YAIKA : 1 apvi, 1 kihd kpBapdkt , mmaépt kKOKKIVO Kol padpo , OAATL , VEPO .

EKTEAEZH : Aivovpe pio PBpdon oto apvi agod 1o €yovue mpota kOyel . To
Balovpe 610 POVPVO HE VEPO , UTOMKO TUTEPL KOKKIVO KO LLODPO Y10 VoL TAPEL Lol
KOKKWVado . Xt ovvéyela 1o Pyalovpe €€ , plyvooupe 1o kplBapdKt Kot TO Y VOuUE

Y4 - 1 opa mepimov .

TPAXANAX



YAIKA : 1 xiA6 yaha (mpdpro) , ardtt , adedpt.

EKTEAEZH : Bpdlovpe 10 YaAo , TO QPVOVLE VO, KPLAOCEL , PiYVOLUE Alyo OAATL ,
alevpt kot to {upmvovpe ( BEhovue va givar okAnpd 1o Lopdpt) . Avoiyovpe @OALQ
W avtd o Qopdpt , To APNVOLUE GTOV MO VO GTEYVMOGOVV Kol LOALS GTEYVAOGOLV TO.
tpifoovpe otov TpieT . Bpalovpe oty katsapodra vepod , piyvoope Bovtupo yorptvo

KoL TOV Tpayova Ko To aprvovpe va fpdoovv yuo 1 tétapto mepinov .

YXTAMNATO

YAIKA : 2 «hd kpéog yopwvo ( yayvd ) , 2 khd katowkicwo ( yayvd ) , 2-3
KPEUUOOWL , 2 OKEAMOEG OKOPAO , LOOPO TUTEPL , AAATL .

EKTEAEZH : YwokoBovpe 10 KpeUpddl , T0 oKOpdo kot KOPovpe to yoyvl o€
peyaia koppdtio .Bdlovpe Oha pog To VAIKA ONA0OT| TO YILOKOUUEVO KPEUUDOL , TO
6KkOpdO , TO HOVPO TUTEPL , TO OAATL KOl TO KPEOS HE Alyo vepd péca o€ mnAvn
otduva ( TCOVUAEKL AEYOTOV TOTE) KOl TO OPNVOLUE OTN QMOTIE 6TO TLAKL PEXpL va

ynoet .

I'sveeic Avarolknec Popviioc

ZAXYTPIMAX

Bpdlovpe o moAd mpoPativa, Koppévn o€ KOppdtio péca oto kalavi, HEYPL To
Kp€ag vo EEKOALG amd ta kKOKoAa. AoV Ppdost EekokaAilovpe Teheimg TO KpEag Ko
10 Balovpe péoa oe éva pmokipt poli pe to Aimog amd v mpoPativa. Kotdmv
totyapifovpe 10 Aimog pe 1o kpéoc. IlpocBétovpe alatominepo Kol TGLOLUTIPITON
(ptyavn). Méoa og éva tayi Balovpe éva kvat (oxowi amd kdvvafpn) to Kavovue
OnAd dvo Kkatia, EHvovpe Alyo To Kvat ylo va pumopel va kpepaotel. Piyvoope péca
070 TOYi TO KPENG, TO ONKMVOVUE (TO KPEUAUE) Kol LOAS TOYDOEL £ivol ETOLO Yo
QOyNTO. ZUVOSEVETE e TGITOVPO N KPOOL.

MITAXOYPAX
YAIKA
To mvevpovi, ) onAnva, ta évtepa Kot Atyo povpo tliépt (cukdtt) and to Yopvd
KaOdg emiong ot Alyo otlop (xopwd kpéag amd TO UTPOCTVO WEPOG TOL
yovpouviov) EKTEAEXH
[TAévovpe ta éviepa mpdTa pe kpHo kot Votepa pe (eotd vePOd Kot To camovvilovpe
pue dompo camovvi. Ta Pdalovpe oto Agpudévi 1 oto &AL Yy vo Eepvpicovv.
Etowalovpe 10 petypo pe to mopomdve vikd, mpocsBétovpe Alyo poli, mpdoo
ylhokoppévo, piyovn, pavpo muépt, Alyo umovkofo Kavtepd, KOKKIVO TUITEPL Kot
ompovdia mmépt (kokkovg). I'epilovpe ta Eviepa pe 10 petypa. Xe pia KatoopOin
Balovpue aumeAoPepyeg yoo va unv koldave ta Eviepa. Tpumaue pe pa Berdvo ta
évtepa (Yo va unv omdoovv 6to Bpdotpo) kot o Bdlovpe 6T KatoapOAa.
Piyvovpe vepd, HOALG TOL KOVTEDOVY VO GKETAGTOLV KOl T0. KOUKOVAMVOLLE HE Eval
YOUATIVO TATO Y10 VO UMV GNKMOVOVTOL.



APY ITAIT'OYPI

['a 4 dropa

YAIKA

1 /2 motpt mAryovpt

5 motpla vepo

‘Eva pétpro xpeppoot

Mia mpéla KOKKIVO mméPL

Afyo Aot

5-6 péteg yopt KOUUEVO GE LOVKOVGEG (LLTOVKLEG)

EKTEAEXH

AoV Bpbhoet To vepd piyvovpe To TAYoUpL va Bpdcet (tpocéyovpe va gival apv). Ze
éva, yavt Balovpe 10 AAdL Kot Tolyapilovpe TO KPEUUDHOL HE TO KOKKIVO TUTEPL.
AoV toryaptotovy ta mpocshétovpe HECH 6TO TALYOUPL.

Ye éva tofd Palovpe to Koppévo woul Kot omnd endve piyvovpe To TATyovpL.
Tpayoviav kvpiowg to mpwi, Tpwv 10 Ywpaet, péca ond Tov Tofd pHe O YALPLOL
(xovtdMa).

Xpovog mpoetopacioc 40 Aemtd

E®PKAAEX 1 IDKAAEX 1 TAAOYZKEX (yvhomiteg)

YAIKA
Nepd aredpt ardtt Tpolvpt

Zopovovpe Olo To VAIKA poll kot katomy ovoiyovpe 10 @UAAO 610 covppd. To
YNVOLUE OTN YAGTPO Kot 0oV Ynoel TO aPVOLLE VO KPVDGEL KOAG. TN GLVEXELL
T0 KOPovue og puKkpd pakpooteva koppdrtio. Ta oAb ypdvia to amobnkevav ce

Bapupokepo TpovPa.

YXYNTAI'H ME I®PKAAEX

[a 6 dtopa

YAIKA

2 2 TOTNPLOL LPKAOES

6 motnplo vepo

Atyo aldtt

2 motnpt @Eta TPUpEVY

Atyo Aadt

EKTEAEXH

Bdlovpe 10 vepd ot @ooTid. Apov apyicel va Bpdletl piyvovpe 10 aAdrtt, T0 AdOL,
TOVG

1pKAadeS. Alyo mpiv 10 eayntd givor £Too mpochéTovpe Kot To Tupi.

Xpovog mpoetopaciog 25-30 Aentd

KATMIPAIAIKA

[Nveton 6mwg N mita (xopic Tpoldpw).
KoPovpe 5 koppdatia OUN, to KAvOovpEe UTAAES, TO avoiyovpe Alyo Kol Ta aAgipovue
ue AMyda ke €va koppdtt yopiotd. Koatény ta yrvovpe ota cdtot.



HETOYPA MET'AAA

Zoun g mitog 1 tov yopod. Ta avoiyovpe 660 O YIAG UITOPOVLLE, TO YNVOLUE
Thvo o€ o YAoTpo KaAd Kot To. oKETACOVE UE [0l LEGOAQL.

Kavooue mepimov 15 pe 20 nétovpa.

Koatomy og pia fadud katcapodra Balovpe fovtupo.

AoV kayetl to PodTtupo pixvovue 10 ydAa (to omoio mpénel va eivan Ppacuévo kot
Ceot0).

[Maipvoope éva-éva ta métovpa ta Povtdpe Alyo- Alyo oto ydAa ko ta Palovue
apécmg oto tayi. MoOMg teleidoovpe pe Oha avoamodoyvpilovpe ta méTovpa, To
K6Povpe ota 4, mpocBétovpe to Yyaho mov mepicoeye Kot glvarl £Tolla Yo Vo To
Qape.

KOYPMITANI

Mo mold TpoPativa, tnv oedlovpe kot v k0Povue oe pepideg. Ta mAévovue KoAd
ko To Balovpe oe kalavi pe vepd va Ppacovv. ZEagpilovpe to Kpéag oe OAN
dldpketla Tov Bpacpod domov va kabapicel To vepd. AV YPEWCTEL GLUTANPDOVOVLE
Myo Mmoc 1 eutivn. MoOAg Bpdoet To kpéag mpocBétovpe To TAYoUpL Alyo- Alyo.
Avakatevovpe cuvéyelo Kot LOAMG Bpacet To kateBdlovpe amd Tt poTLA.

POYXNITXIA
[Ta 6 dropa
YAIKA
5 motpro. adevpt 2 Vo motpla vepd
1 pétpro kpeppdot
Atyo xOKKIVO mmEPL
Atyo Mad

EKTEAEXH

210 oxa@idtl plyvovue to arledpt Kot 10 Tacmarilovpe pe vepo.

211 GUVEXELN TO OVOKATEVOVLE LEYXPL VOL YIVETOL LUKPE KOULULATLOL.

Kotoémy to mepvape and onta mocmolopuévn pe aiedpt.

Ye éva tévtlepn (Katoapoia) pe vepd mov Ppaletl piyvouue To KOUUOTAKLO. XE EvVOV
dAdov tévilepn totyapilovpe t0 AGOL, TO KPEUUVOL KOt TO KOKKIVO TITEPL KOl OTOV
elvan éropa ta mpocBétovpe oto petypo mov éPpace. Xvvnbmg to £Tpwyav Yl
TPOWVO.

Xpbdvog mpoetopaciog 60 Aemtd
KATMAAEX

dtdyvoovpe YAO pe vepod, mpolvpl kol ahevpt OGO TAPEL, UEXPL VO Yivel O YLAOG
apvc. Balovpe o vAkd péoa og Pmoakipt Kot To, ovoKaTeDOVIE KOAG Vo Uy KOAAGEL
6TO, XEPLOL KOL TO ALPTVOVLLE VO (POVGKMOGEL.

Bpalovpe 2 avyd opuytd kot moipvoue Tov KpOKOo, TOV AEIMVOVUE e VEPO LECO GE
pio Toovokovda (coumiEpa) domov va yivel Kitptvog moATtoc. Balovpe 10 odtol o1
QOTIA vo Koel, mepvape pe to poAd (kaboapd PapPoxepd mavi depévo mlveo oe
Bepyovda) ko oieipovpe To GATol. X €vo TNYAVL ASu®VOLUE TO Aimog. Me pua
KOLTAAQ piyvove TO YLAO 6TO GATOL, EMEWON £lvol AP 0 YLAOG ATAMVEL LOVOG TOV.
AoV amlooel, pavtilovpe pe to HOAG TOL A{TOVG TOV KATUG KOl OWTOG Yivete

TpOmes- Tpvmec. Katdmv 10 yupvapue vo ynbei kot amd v GAAN pepia.



ITAITOYPOIIITA XTO XATXI

To métoupo 10 Kavovpe OT®G KAVOLLLE TIC GNUEPLVEG TTEC.

Algipovpe 10 odtot pe Atyda pe to pad kot Balovpe ta mETovpa.

[IpocBétovpe Atyo miryovpt Bpacpévo mave otor TETOVPO KOl TO OKEMALOVUE UE
Ao méTovpo.

Enavolappdvete pe 3-4 métovpa kot mAtyobptl Kot KATOTY T0 YNVOLLLE.

KABOYPMAX ITA MAT'EIPEMA

Yto kalavt piyvoope Alyn Alyda wor Palovpe 10 woyvod KpEog vo TOIyoploTe
avakatevoviag cvvéxewn. To pudévo mov mpooBétovpe eivor aidtt. To éRalav oe
TEVEKE 1] TAAVO OKEVOG KOl TO O10TNPOVGAV Y1t TTOAD Kalpo.

KABOYPMAX ME MYPQAIKA

Ye éva okevog piyvoope Atyda kot toryapilovpe 1o kpéag. Tpifovpe povvrovkoHola
Kautepd (mmepitoeg KavTtepEsg), TPACO YILOKOUUEVO, Tolovumipitoa (piyovn) oAdrtl.
Atyo mpwv givar éropo mpocoBétovpe 10 KOKKIvo mumépl. PvAdooete 6€ TEVEKE 1
yKapvTéova (TAVO GKEVOG).

TPAXANA KOKKINO

g éva peyaro kaldvi EBpalov KaAd TOAAG KPEUUVOLL, KOKKIVO KOVTEPA KOt YAVKA
mnépia, toovumpitoa (piyavn) kot pooyositapo. MOMg NTav EToye To TEPVOVCAV
and T0 TPLANTO.

Tov toovpPd (Lovpt) amd ta mapamdve to JUUdOVOVE GTO OKOEIdL Le OAEDpL Kot
npolopt mov etoipalav amd v mponyovuevn nuépa. To apnvave o pépa vo
(POVGKMGEL, TNV €MOUEVT TO Eavalvpdvave Kot LOAS EAvaPOoVoKOVE NTAV ETOLO.

APMIA

KaBapilovpe ta Adyava (m avaroyia cuvnBwmg eivor ot 10 Kidd Adyavo 1 kiAo
yovipo ardrty). Ta PBalovpe péca oe éva PapéAl TOL GTO KATM® HEPOG TOL Eiye o
Kévovra. [TpocBétovpe to addtt Kot To vepd (LEYPL VO GKETAGTOOV TO, A0V KO
and mive Palovpe Anotd ( yivovror amd kKAnpoatdPepyes) Ko amd Téve Evo KEPOUIo
Yl VOL 1) ONKAOVOVTOL.

Metd and 2-3 uépec oépvoope v apd. Aokipdlovpe o appololi yuo vo 6ovv av
glval apkeTo 10 aAATL.

e 15 pe 20 pépeg eivar Erouo.

®AYOAIA M' APMIA (Aadyavo Tovpot)
['a 6 dropa

YAIKA
1 mompt pacoMa 1 motpt pult
6 motpla appd (Adyavo tovpoi) Kokkivo murépt
Atyo Aaodt
EKTEAEXH
Bpalovpe ta pacdiio Kard kot o€ pio GAAN katcapora Bpalovpe Alyo Tnv appid.



Katoémv ta avaxkoatevovpe ko mpocBétovpe 1o pOll. Le éva tydvi Palovpe Adyo
Ao pE KOKKIVO TUITEPL KO TO TO1YapilOVLLE.
To petypo ovtd t0 TpocHETovpe HEGH GTA PACOALO KOl OLVOKOTEDOVUE KOALL.

Xpovog mpoetopacioc 60 Aemtd

I'KZOYN M' APMIA (yoptvo pe Layovo Tovpoi)
[a 4 dropa
YAIKA
7 motploL appud
1172 kiké yitlovv (xopvod kpéag)
Atyo pOL
Kokkivo mmept
Atyo Aaodt
EKTEAEXH
Towyapifovpe 10 yktlovv , mpocsBétovpe o xepovoa appid, To KOKKIVO TTEPL Kol
avakotevovpe. Katomv Palovpe ko v vrorowmn apud ko Bpalovpe yuor 20
Aemtd. 1o T€A0C pilyvovpe 10 pOit ®GToL va Bpdoet.

Xpoévog mpoetopaciog 50 Aemtd.

KOKAAAM' APMIA

Bpalovpe ta kOkaia. MoMg mdpovv Bpdon Eappilovpe.
21 ovvE Eln TPOSHETOVLE TNV APLd, TO KOKKIVO TITEPL Kot TEAOG TO pOLL.

IHAXTOX

Amo v mAdTn TOoL YoPvov KOPovue TO YovTpd Koppdti. To yopakdvovue cg
TeETPhyVO oynuata Kot avapesa piyvoope oidrtt. Dvildccoviay oe €0Ka  EOMva
UTOOVAAKLOL.

Ovvoyopo (Xprotoympo)

dridyveron pe Copdpt amd To Yo

[TAdBovpe t0 youi otpdyyvio to Palovue péca oto toyi pe Alyo Aadt amd KATo.
Metd o@Tmdyvovpe €va otavpd, OVAUEGO GTO GTALPO KOAVOLUE TA YEPOKLOL TNG
Movayiog kot amd Tave on' ta yepdkio falovpe v Buopwvid.

210 éva tétapTo QTIdvovpe To {uyo (to Luyod mov £Cepav Ta {oa).

* Tov kpatape tov Lvyd ko poli pe g lportoyxpovids kor Tov POTOV TOV
aywaopno ta falovpe o€ po Aekavn Ko ta divoope ota {Oa.

2t dAAo Tplon Té€TopTo TKOOCTNPICOLUE HE TOV TKOOTNPA GE OAQ KOl TOVD OTY
Bopovid. Ta Xprotovyevvo kot To Pota TV Aovpida TNV OQNVOLLE avVOLYTH, TNV
[Mpotoypovid khewot. [Tdveo oto {uyd Palovue to kepi, priape to Luyd kot votepa
TO GTOLLE.



HITEX

yorotomiTo pvlomta
KPEATOTITA GOVGOUOTLTOL
KPEUULOOTLTOL oTPLPTOMLTA
Aoyovomito TpOYaVOTLTA
peatlovomito TGOVKVIOOTLTOL
UTOUTOTA TUPOTTITAL
TAGTOAOTLTOL QoVoLPOTLTOL
TPAGOTITO YOAOVUOTLTOL
mmrepdmITOL YOAOTLTOL

Hapatipnon: Meydin nowidio o€ miteg. Ta maiidtepa ypovia oty Teptoyn Tov I'dd -
Povplovkiod anapaitnta £ptioyvay mtita to fpdov tov Zappdtov.

Aayavomta
Yié
3 oAtldvia TOV To0Y100 4 phtlavia yéiao
KOAOUTOKIG10 0AEDPL 2 pMtlhvia eEAatOA0d0
1 72 xh6 xOpTa dyplo Ko uepa 1 Aulav Tpupévo topt eéta
Extéleon

KaBapilovpe, mAévoupe moAd koAd kot WyilokoBovpe péco oe AeKavn ta xopTa.
Ta aratiCovpe, ta tpifovpe va papabovv kot to 6TOPoLUE, Vo PHYOLV T VYPE TOLG.
21 Aekavn pe to xopta piyvovpe to Eva eATlavi Aadt kot o Tupi. Aaddvovpe To Tayi
LOG, GTPOVOVUE TO HGO KOAUUTOKIGIO aAgDpl, TO Bpéyovpe e To Vo eATCAvia YOAQ
Kot pe 10 2 oMtlavi AdOL ko mepuévovpe 5 AEntd vo HOAOKOGEL TO OAELPL.
Amhdvoovpe ta x0pTa 6T0 TAYi, TO TASTOAMIOVUE PE TO VTTOAOUTO KOAQUTOKIGIO aAEDPL
Kot plyvovpe To VITOAOUTO YAAM Kol Addt. Agrvovpe v wita 15 AenTd va QOVCKAOGEL TO
aievpt e, Tnv moomarilovpe pe AMyn QETO KO TNV YNVOLUE GE HETPLO POVPVO Y10 0L
wpo TePinov.

Xoptomra
Yhid
300 ypap. owavakt
300 ypap. Admato
300 ypap. ToovKvidl
900 ypap. aredpt
2 KOLTOMEG TNG GOVTOG CTOPELALO
5 xovtalég fovTvpo
1 xovtoMd ardTL
1 2 motpt vepd

Extéleon

[Maipvoopue éva peyddo témep kot piyvovpe to vepd, LT TO OAELPL, TO QAT KOt
70 AGdL. ZUUMOVOVUE TO OAELPL Kot TO KAvovpe dvo umoaAitoes. Bpdlovpe ta xopta o€
pio kotoaporlo kol petd to otpayyilovue oto covpwtipt. Iaipvovue 10 TOyi, TO
Aaddvovpe, avoiyovpe to UALO, TO POVTUPMOVOVUE, PiYVOLUE TNV YEULIOT Kol ETELTA
Balovpe to TEAELTOIO (EVAAO, TO AQODVOLUE, YUPVAUE T OKPES KOAG Kol EmMETO
noipvoope éva poyaipt kot yopdloovpe v wito. Prvovpe v mito otovg 180° C
TEPITOL Yl Hia wpal.



I'AAATOIIITA

Yixéd : Nepo, arevpt ko ohdti. oty kpépa : yaia, avyd ko {oopn.
Extéheon : Etowdlovpe to Qupdpt kot aieipovpe 1o tayi pe Alydd, amADVOLUE TO
@OALO 010 Tayi Kot o ynvoovpe. Otav 10 Bydlovue piyvoope v KpEpa, 1o YOAo, To
avyd, tn Coyapn Kot 1o BAlovie 6TO POVPVO UEXPL VO TUYTAOGCEL 1] KPELLQL.

I'AYKA KOYTAAIOY
EKUEK TOYMTO VIOHOTOKL
Kaiot TOPTOKAAL
KOAOKVOL (prTGéh) POOAKIVO
KLOMOVL puloyaro
pavtoapiv GTAPUAL
HaoTiyO GVKO
ueatlovakt TPLOVTAPLALO
I'AYKA TAYIOY
ddy vl pnAdmTLITOL
Kavtaipt pmoxhofag
KOPLOOTAoTO 1) KOPLOOTLTAL pePavi
KoTHEPALA coMdpec 1 coMdpla
KovAovpdkia pe Alyda (xoptvo Almog) capayA 1 capoii
KOVPOUTIEDES OULYO0AEVIOG YOAPBAG
Aaykiteg (YAuko tnyaviov) TOOVPEKL
nehoypvo QAOLOVVEG
HEAOLLOKAPOVOL powvikia

[Mwkd to omoia dev BePCALLE «TAPAIOCIOK :
po&diKio, coKOANTIVEG, KEIK SLOPOPMOV E0ADV, LVPUIYKATO, TOVPTES OAPOPES,
TapTEG, LWAPELY, GOPAITES, TPOPLTEPOA, TAGTEC, TOVTIYKES KOl KOPUOG.

XYNTAI'EX T'AYKQN

Mehopaxapovo.
Yhxd
1 KtAd AL 1 KovTAA TOV YALKOD KOVELDL
2 motfpla. TopToKaAL 2 I kovtdAt Tov YAVKOD YAPVPOUAAO
TOTNPLYL GTOYTOVEPO KOTOVIGLEVO

1 xovTdAL TOL YALVKOD GO

Extéleon

Bdlovpe 6o To VAMKA 6T AEKAVT] KOl TO OVOKOTEDOVE e OGO AAEVPL TTAPEL. Y oTEPQL
ta oyedalovpe og ofdA pmaAitoeg kot ta yopdlovpe pe to mpovvi. Ta TomobeTove
oto tayi kot To ynvovpe otovg 200° C. Zipomt: 3 motpua {hyapn, 2 motipla péAL, 1
ToTNPL VEPO.



Mroxiapadc

Yhwa

1 Kih6 praxhaBe Yo eltlavt Mopévo Bovtupo
700 yp. KapvOd olpdm

3 magipdoto tpypéva 2 kb Choyopm

KOvVEAAQL 1 Aepowvi

1 pAtlave Corxopn 5 motpa vepod

Extéheon

Bdélovpe ta kapvdio komavicpéva 6’ éva o kot tpocsOétovpe ) Coyopm, TV
KavEALO Kot TV @puyoavid XN cuvéyela Balovpe Aopévo Bodtupo oto Toyi Kot £va
Bovtupopévo eUALD. Xvveyilovpe £tol kat agov yivouv 4-5, apyilovpe ko Balovpe
@OALO Ko Yéuon (pe kapvdoyya, Cayoprn, epuyavid kot Kavella). Otav teEleidoovy
o @OAAO ko 1 yépior, Povtupmdvovpe to Tave @OAAa. KoéPovue mpooeytikd oe
UTOKACBOTA KOPHATIO Kot ov BEhovpe, umyovue o€ KAOe KOUUATL £val YOpOQOALO.
Yrvoupe yia 40 epinov Aentd otovg 180° C.

Otav €pber 1 dpa Yo T0 61poTL, TO 0moio BPAlOVLE Y10 TOLANYIGTOV 5 AENTA,
Tpocéyovpe To €va va givol Kpvo kot to GAlo (eotd. 'H kpHo 1o yAvkod kot {eotd 10
opomL i avtifera.

Yoapayil
Yhxd
AP GOLGALLL
GOLGAUOAOO KavéLoL
KopvOL0L Cayopn

["a to opomi: 4 motpia vepod ko 4 motnpra Cayopm.

Extéheon

Apywcd Qopdvoope 1o Qopdpt, mpocBitovtag Alyo oAdTl Kot apov £XOVUE
gropdost v Coun, avolyovpe moAd yihd @VAAa. IloomoAilovope 10 @OAAO pe
GOVGOUOANOO KOl OPOV £YOVUE ETOYUAGEL YOVIPOKOTAVICUEVE KOPVOLOL OVOKOTEUEVA
pe koavéla ko Chyopn, moipvovpe e To xEPL Kot piyvovpe ¢' 6Ao to @OAA0. Térog,
TUALYOLUE TO PUAAO GOV KOLAOUPL e OAa To VAIKE Kot To PACOVIE GTO KEVIPO TOV
Tay1oL o€ oyfua Kokiov. Kdvoope 1o 010 péypt va yepioet to tayi. Yrvoovpe otovg
200° C. Apov EepoynBel, To aprvovpe vo, KPLAOGEL Kot TEPLYOVOLLE TO GLPOTL.

XopoAl

Yhiwka

AMyn Kavéra
1 eAtlavt vepd Kapudoy o
1 mpela ardtt
alebptl 660 mhpet



Mo to opdém: 5 eluelavia vepd 4 oltlavia Cayapn, 1 eAovda Agpoviov, 1 kovtoddkt yopod
Aepovy, 1 Bavido

Extéleon

Etowdlovpe v {Oun pe 1o vepd, to addtt Kot to ahevpt. Katdmv avoiyovpe gOAAO Kot
T0 A0OOVOLHE. XN oLVEYEW KOBovpe TO QUAAO ©€ MIKPA KOUUATIOL, PiyVOLUE EMAV® Alyn
Kapuooyyo. TPUpéV Kot kovéla, to TVAlyovpe o€ poAd Kot ta otpadvovue oto tawi. "Ta
ymvoope otovg 200° O. Xto petald, £xovpe EToo 10 o1pdmL Yo va to piEovpe HOAMG Pydiovpe
70 TOWYL.

To o1pdm, yio va etopactel, Bpdletar yio 5 Aemtd Ko GAAa 5 apod pi&ovpe ) AOVOA pe
TO YVUO.

YVKO0 YAVKO

Yk

30 xoppdTior GOKOL 4 pMtlbvia vepo

1 xovtdA Evod aptlave yAukoln
I wkpd woppdtt yoralomeTpo Ayn Baviiio
acBeotdvepo

Extéleon

KoBapilovpe ta oOka kou ta Bdlovpe péca oto acPeotoévepo 1 pe 1 % dpa.
Ta otpayyilovpe ko ta mAévovue TOAAEG popés. Metd, Ta (epatape 2-3 popég yia va
unv mikpiloovv. Ta Tpumdue pe pia OVPKETO Kot T TOTALE Yo, vo. UYEL TO vepo. Ta
Balovpe apyodtepa péco oe vepd He po KOUTOAWL Ewvo Ko yoralomerpa. Ta
apnvovpe 1 opa. Ta otpayyilovue, evd otn cvvéyeto Balovue ) (hyapn oto vepd
va Bpacel ko piyvovpe péoca to ovka. Ta Bpdlovpe 15 Aemtd. Tnv dAAn pépa ta
dtvoupe oM o Bpdior), ®GTOL va SEGEL TO GLPOTL.

Towyta
Yhd
oAt Cyxapn
vepo péEAL
oAdTL A0
Extéleon

Kévovpe ) {oun pe to akevpt, 1o vepd kat to ardtt. Badlovpe og Babbd okevog
TO AGOL KOt LOALS Kéwet pe éva Koutddl, koBovpe tn {OUN kot ) piyvovue 610 AdoL.
Motg ynBodv ta proardikio g LOunG, ta tacmoiilovpe pe Chyopn N LEAL.

Ievip XaAipa Xov

Yhwd : topl opéoko avdriato amd v Toaviia, 1 Kko ouyddit, 7 avyd, 2 Ko
Cayapm, BovTupo ayeradwvd, 1 kidod (hyapn, 4 Totpila vepo.

Extéheon : Avokatedovpe OAO TO DAIKA pE TO XEPL MOTE Vo, Yivel pio. opoldpopen
pélo. Ta piyvoope o’ éva peydio aievpopévo toyi kot to Palovpe 6to POVPVO
nepimov o pia dpa. Etoydalovpe 1o opdmt oty katcopora kot HOAS To Bydiovpe
TO TAY1 Atd TO POVPVO TO GLPOTIALOVLIE.



IMnyéc :

& AAEZEANAPEIA - MIA MOAITIEMIKH ITOAH TA ITAIXNIAIA , Ol
XOPOI KAI OI TEXNEX MAX ENQNOYN, 7° Anuotiké Xyokeio
AdeEavoperog.

% AAEEANAPEIA, H IIOAH KAI OI ANGOPQIIOI, 1° T'YMNAXIO
AAEZEANAPEIAX 1996 — 1997

% IXOAIKO ETOX 2008 - 2009, 5° AHMOTIKO XXOAEIO
AAEEANAPEIAX



